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Sanidad advierte
de que 35.000
murcianos sufren
EPOCy no estan
diagnosticados

:: LA VERDAD

MURCIA. 35.000 pacientes pa-
decen Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Crénica (EPOC) sin
saberlo, porque no estin diag-
nosticados. Al menos ese el re-
sultado provisional del proyec-
to Brisa, segtin adelanto ayer la
consejera de Sanidad, Maria An-
geles Palacios. Por eso, la Conse-
jeria anima a los ciudadanos, con
motivo del Dia Internacional de
esta patologia, a realizarse una
espirometria.

La EPOC es una enfermedad
irreversible causada por el taba-
co en el 90% de los casos aunque,
segun indic6 Palacios, un diag-
nostico temprano «puede dismi-
nuir su gravedad y frenar la evo-
luciénn. Ademads, precisé que
«los sintomas mas frecuentes
son, entre otros, tos cronica, pi-
tos al respirar o disnean.

Las matronas dela
Region reivindican
su papelenla
salud sexual

de la mujer

::EP

MURCIA. Las IV Jornadas de Ma-
tronas organizadas por la Asocia-
cion de Matronas de la Region de
Murcia reunen desde hoy a 200
profesionales. La cita es, expli-
can sus responsables, un punto
de encuentro de las matronas
murcianas y de provincias limi-
trofes, y tiene como objetivo
ahondar en aquellas competen-
cias profesionales més descono-
cidas por la poblacién en general,
comoson la atencién sexual y re-
productiva en todas las etapas de
la mujer, asi como la atencién a
la mujer climatérica. «Es impor-
tante transmitir a la poblacion la
figura de la matrona no sélo como
la persona mas cualificadaen la
atencion al parto normal, sino
como el referente en el cuidado
integral de la mujer», resaltan.

El estudio pretende
comprobarsila
contaminacion por
plasticos y pesticidas
estd afectandoala
fertilidad masculina

.- J. P. PARRA

MURCIA. La calidad del semen de
los hombres estd disminuyendo a
un ritmo alarmante. Un estudio
internacional con 15.000 varones
demostrd en la década de los 90
que en 50 afios la carga seminal se
habia reducido a la mitad. La prue-
ba estd en que las consultas de in-
fertilidad estdn cada vez mas lle-
nas. Ahora, el Grupo de Investiga-
cién de Salud Publica y Epidemio-
logia de la Universidad de Mur-
cia (UMU) quiere confirmar que
esta tendencia se estd producien-
do también en la Region. Analiza-
rda 200 jovenes y buscard las cau-
sas del problema.

Para ello, no sélo se estudiaran
muestras de semen. También se
analizard la presencia en sangre y
orina de sustancias como talatos o
bisfenol A (BPA), que segtin dife-
rentes estudios tienen un efecto
estrogénico en el organismo. Es de-
cir, se comportan como un ‘chu-
te’ de hormonas con nefastas con-
secuencias sobre la fertilidad mas-
culina. El grupo de Salud Publica y
Epidemiologia, con Jaime Mendio-
lay Alberto Torres a la cabeza, estd
buscando a 200 estudiantes de la
UMU dispuestos a colaborar en el

Alberto Torres y Jaime Mendiola los mvestlgadores de la UMU, ayer en el CEMACAM. :

muestreo (jaime.mendiola@um.es).
El estudio se llevara a cabo conjun-
tamente con la Universidad de Ro-
chester (Nueva York), que yaha
analizado a 222 de sus alumnos, la
Universidad de Granada y un gru-
po investigador de Copenhague (Di-
namarca). Cuentan con una sub-
vencion de un millon de euros de
la Fundacién Séneca.

Las sustancias estrogénicas son
especialmente dafinas «durante la

gestaciony, explica Jaime Mendio-
la. «Se ha demostrado que, por ejem-
plo, hay mas riesgo de que los nifios
nazcan con malformaciones en el
sistema reproductor si las madres se
exponen a plaguicidas durante el
embarazoy, advierte.

Mendiola y Alberto Torres parti-
ciparon ayer en el Tercer Encuen-
tro Nacional de Pediatria Ambien-
tal y Salud Comunitaria, que se ce-
lebr6 en el CEMACAM. El coordi-
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nador de estas jornadas es Juan An-
tonio Ortega, responsable de la Uni-
dad Medioambiental de La Arrixa-
ca. El experto record6 que la expo-
sicién a toxicos no solo perjudica a
los varones: «La regla en las muje-
res se estd adelantando cada vez
mas. Algunos estudios en Estados
Unidos advierten de que incluso
llega a los 8 afios». Las sustancias
con efecto estrogénico podrian es-
tar detrds de esta situacion.

El 061 atiende una emergencia
cada dos minutos y 700 al dia

:: LA VERDAD

MURCIA. Cada dos minutos, la ge-
rencia de Emergencias 061 reci-
be el aviso de una urgencia sanita-
ria. Al dia, son més de 700 perso-
nas asistidas. De ellas, 54 son aten-
didas por Unidades Medicalizadas

de Emergencias (UME). Son los da-
tos que ofrecid ayer la consejera
de Sanidad, Maria Angeles Pala-
cios, durante la inauguracion de
lasIJornadas ‘Nuevos Retos en Ur-
gencias’. Desde enero a octubre
de 2010, el 061 ha recibido 208.770

llamadas para prestar asistencia
sanitaria urgente.

Un porcentaje importante de lla-
madas son solucionadas por teléfo-
no gracias al Consejo Médico Sani-
tario de los profesionales del Cen-
tro Coordinador de Urgencias

(CCU). En 2009 se atendieron por
esta via 73.505 llamadas, y en 2010
yavan 56.248.

Laactividad asistencial «ha me-
joradon, segin indicd la consejera,
porque ha incrementado el niime-
ro de personas atendidas en un
tiempo inferior a 15 minutos. En
este sentido, «en 2009 las UME asis-
tieron a 18.360 personas que pre-
cisaban atencién urgente, y de ellas
un 77% fue asistido en menos de 15
minutos, mientras que en lo que va
de afio esta cifra ha aumentado al
80%p», destacd Palacios.
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