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Sanidad. En el hospital Virgen de la Arrixaca de

Murcia uno de los grupos de excelencia de investigacion
de la Region trabaja para entender mejor el
funcionamiento del sistema inmunoldgico y mejorar asi
la prevencion en tratamientos de alergias y canceres.

Con las
defensas en el
punto de mira

In

La doctora Rocio Alvarez dirige el grupo de investigacion.

. i Investigadores de la Arrixaca
Amalia Lopez \ trabajan en proyectos para
averiguar por qué el sistema
inmunolégico se altera

culas pude incidir en un menor in-
dice de los rechazos. La doctora
Alvarez cuenta que el problema
conel que seencuentran enlos ca-
sos de trasplante es que, para que no
se rechace el 6rgano, normalmen-
te se medica alos pacientes con far-
macos inmunosupresores; es decir,
sele dice asus defensas que no ac-
tiien para que no ataquen al 6rga-
no; sin embargo, alalarga eso afec-
ta al paciente porque sus defensas
no funcionan y acaba desarrollan-
do otras enfermedades. La tercera
rama de sus investigaciones va di-
rigida a averiguar por qué el sistema
inmunoldgico se relaja y deja que
aparezcan los tumores. Actual-
mente estdn llevando a cabo inves-
tigaciones en casos de melanomas
(céncer de piel) en los que también
se trabaja con el comportamiento de
esas moléculas inductoras dela to-
lerancia.

El abanico en el que estos inves-
tigadores se mueven tiene un obje-
tivo muy acotado: conseguir mejo-
rar el dia a dfa delos pacientes ylo-
grar una mayor eficacia en los tra-
tamientos. Paralograrlo trabajan en
ello un equipo de once investiga-
dores que cuenta con el respaldo del
area de Inmunologia dela Arrixaca.
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Los tumores cancerigenos son

un ejemplo de enfermedad
M Desde pequenos todos tenemos  en la que el organismo

claro que necesitamos defensas  no reacciona a tiempo
para no caer enfermos. Pero laim-
portancia del sistema inmunoldgi-
co, el que regula las defensas, va  ciones que danan al organismo, yno
muchomdsalladecogerunenfria-  hablosolo delos trasplantes, porque
miento. Las alergias o los tumores ~ en esos casos el organismo res-
cancerigenos estdn directamente  ponde a un cuerpo extrafio, sino al
relacionadosconelfuncionamien-  caso de las alergias y los tumores»,
to por exceso o por defecto delas  apuntala doctora Alvarez.
defensas, respectivamente. En el Desde 2003 uno de los estudios
hospital Virgen de la Arrixaca de  que se llevan a cabo esta especial-
Murcia trabaja desde hace afios  mente orientado a averiguar c6mo
uno delos grupos de investigacion  se puede regular la respuesta de las
considerados de excelencia porla  vacunas para el asma de forma que
Fundacién Séneca, el dedicadoa  sean realmente eficaces para cada
Inmunologfa e inmunotolerancia  caso. «Hacemos un seguimiento
en trasplantes y enfermedades de  dela persona para comprobarsi la
base inmunoldgica. Sus investiga- ~ vacuna realmente modifica el com-
ciones alolargo de las iltimas dos  portamiento de sus defensas, de esta
décadasvan encaminadasamejo-  forma podemos ver si ellas son
rarlacalidaddevidadetodosaque-  efectivas o noysise pueden mejo-
llos que padecen enfermedades  rarlos tratamientos».
alérgicas, alograr que las defensas En el campo de los transplantes,
noimpidan elrechazodelosérga- el equipo ha descubierto que hay
nostrasplantadosyaaveriguarpor  dos moléculas inductoras dela to-
qué las defensas dejan de actuary  lerancia del organismo al nuevo
permiten que crezcan en el orga-  drgano. El trabajo con estas molé-
nismo los tumores cancerigenos. [ | [
La doctora Rocio Alvarez dirige -
este grupo de investigacién y expli-
cade una forma muy grafica cémo
funcionan las defensas del orga-
nismo. «Yo siempre digo que en
las defensas hay un ala belicista y
otro pacifista», afirma. Es decir, que
hay ocasiones enlas que las defen-
sas sobrerreaccionan y otras enlas
incurren en defectos funcionales. En
el primer caso es cuando se produ-
cenlasalergias o enfermedades au-
toinmunes como las reumaticas,
la diabetes, u otras que afectan al ti-
roides o al sisterna digestivo; mien-
tras que en el segundo caso la falta
de actividad del sistema inmuno-
légico contribuye a facilitar enfer-
medades como el cincer.
«Nuestros avances se centran en
cuestiones muy técnicas dificiles
de explicar popularmente, pero in-
tentamos averiguar mediante el es-
tudio del sistema inmunolégico
cémo se pueden evitar estas reac-  Los miembros del grupo de investigacion posan frente al Hospital de la Arrixaca.




