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DESCRIPCION

Empunadura complementaria para manillar
de bicicleta.

Objeto de la invencién

La presente invencién se refiere a una nueva
empunadura, destinada a acoplarse al manillar de
una bicicleta, empunadura que ha sido concebida
y estructurada en orden a conseguir una sustan-
cial mejora de la biomecanica articular del ciclista
a la hora de sujetar el manillar.

De forma més concreta la empunadura per-
mite un mejor agarre manual, mejorando no sélo
la biomecanica de la mano y la muifieca, sino de
toda la extremidad superior, influyendo también
positivamente en el proceso respiratorio.

Paralelamente se consigue una mejor distri-
bucién y un mayor equilibrio de cargas entre los
dos miembros, resultando beneficiada la columna
vertebral a nivel de sus tres curvas, cervical, dor-
sal y lumbar.

Todo ello contribuye a una mejor y mas des-
cansada posicién corporal, lo que mejora el ren-
dimiento y evita problemas anatémicos derivados
de sobrecargas.

Antecedentes de la invencion

Es habitual que los manillares de bicicleta
estén provistos de empunaduras que mejoren
el confort en el agarre manual de los mis-
mos, pudiendo clasificarse dichas empunaduras en
funcién del tipo de manillar al que van destinadas.

En los manillares rectos, o curvados con dife-
rentes formas, que se rematan en extremos pro-
yectados lateralmente, con mayor o menor obli-
cuidad, se utilizan empunaduras materializadas
en un cuerpo cilindrico, insertado en el extremo
correspondiente del manillar, generalmente con su
extremidad externa citada, en funciones de tope
limitador de penetracién sobre dicho manillar, ob-
tenidas generalmente en goma y con una super-
ficie externa irregular, generalmente provista de
dibujos tendentes a evitar deslizamientos de la
mano. También son conocidas empunaduras en
las que el cuerpo cilindrico se remata por sus
extremos en balonas discoidales en funciones de
tope que evite a su vez desplazamientos laterales
o transversales de la mano. También son conoci-
das empunaduras de perfil alabeado, tratando de
adaptarse a la anatomia de la mano, para mejorar
la presa que sobre dicha empunadura ejercen los
dedos.

Existe un tipo muy especifico de manillar, uti-
lizado en la practica del ciclismo en ruta, conocido
popularmente como manillar en forma de “cuerno
de cabra”, que, como su nombre indica, evoca la
forma de las astas de este animal, con dos partes
curvadas y extremas en forma de arcos, de conca-
vidad orientada hacia atrds, unidas por un tramo
recto e intermedio, a través del que se efectia
la unién al resto de la estructura de la bicicleta,
concretamente a través de la tija del manillar, la
cual divide a este tltimo en dos partes simétricas.
En la rama superior de los citados arcos laterales
van instalados los mandos de control o manetas,
mientras que la empunadura de dicho material la
constituye una cinta que lo recubre mayoritaria-
mente, que sirve complementariamente de medios
de sujecion para los cables de los citados mandos,
pero que fundamentalmente actiia como amorti-
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guador para la mano frente a la rigidez del tubo.

Habitualmente en estos manillares de “cuerno
de cabra” se practican tres posturas corporales
diferentes en funcién del lugar donde se efectia
el agarre, concretamente sobre la extremidad de
los arcos, sobre las manetas o mandos de control
y sobre el frontal o tramo recto intermedio.

La posicién de las manos sobre el frontal es
definida como una posicién estable, utilizada en
las subidas a tren, en donde el cuerpo se flexiona
a cada golpe de pedal y favorece la accién de la
pierna en su flexo-extensién.

En esta posicién las munecas quedan forzadas
hacia una situacién de pronacién que se trans-
mite a través de la cadena cinemaética definida
por antebrazo, brazo, hombro y escidpula hasta
la propia columna, con una tendencia a la sepa-
racién de los codos respecto a la linea de gravedad
del cuerpo, que es negativa y de gran importan-
cia desde el punto de vista biomecédnico, repercu-
tiendo también negativamente en el sistema res-
piratorio al limitar funcionalmente los musculos
intercostales superiores.

Existen accesorios denominados “acoples” que
se disponen en esta zona del manillar, pero cuya
Unica finalidad es constituir un punto de apoyo
para la muneca o el antebrazo, proyectandose en
la frontal del manillar y adelantando el punto de
agarre del mismo, lo que tan s6lo permite una
mayor inflexién corporal, es decir, una postura
maés aerodindmica.

Descripcién de la invenciéon

La empunadura que la invencién propone,
aplicable a cualquier tipo de manillar pero espe-
cialmente idonea para manillares tipo “cuerno de
cabra”, resuelve de forma plenamente satisfacto-
ria la problematica anteriormente expuesta, mejo-
rando de forma muy considerable las condiciones
anatomicas en el agarre manual del mismo.

Para ello y de forma m&s concreta, dicha
empunadura se materializa en un cuerpo de
configuracion aproximadamente conica, irregular,
de eje acusadamente inclinado y de vértice re-
dondeado, cuya base tiende a la configuracion
eliptica, con acusada desproporcién entre ejes y
estd afectada por una acanaladura longitudinal
de adaptacién al tubo cilindrico constitutivo del
manillar, mientras que frontalmente dicho cuerpo
adopta una configuracién sensiblemente triangu-
lar recta, de hipotenusa orientada hacia arriba y
hacia afuera y de cateto menor orientado hacia
adentro y aproximadamente perpendicular al eje
del manillar en el punto de adaptacién elegido, de
manera que la superficie libre de este cuerpo, tras
su adaptaciéon al manillar, ofrece dos areas curvo-
convexas y contrapuestas, una interior destinada
al apoyo lateral del dedo pulgar y otra exterior
y mayoritaria, destinada al apoyo de la palma de
la mano y el resto de los dedos, cuya imagina-
ria arista contrapuesta al manillar resulta acusa-
damente inclinada hacia abajo y hacia afuera, lo
que determina a su vez una posicién para la mano
sensiblemente girada hacia la supinacién con res-
pecto a la posicién clasica de apoyo manual di-
recto sobre el manillar.

De acuerdo con otra de las caracteristicas de
la invencion, el citado cuerpo estd estructurado
mediante dos piezas, un nucleo de material se-
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mirigido, que es el que se adapta al manillar, per-
mitiendo adaptarse perfectamente al mismo de-
bido a su semirigidez, y una envolvente de mate-
rial elastomérico, en la que queda perfectamente
encajado el citado nucleo y que constituye un
cuerpo blando y acolchado determinante de la su-
perficie util de la empunadura.

La fijacion de estas dos piezas al manillar se
realiza simultdneamente por cualquier medio con-
vencional, como por ejemplo mediante una pa-
reja de abrazaderas previamente fijadas al ma-
nillar, preferentemente provistas de una muesca
que permita el libre paso de los cables provenien-
tes de la maneta, al objeto de que el montaje
de la empunadura pueda realizarse sin necesidad
de desmontar ningin elemento de los habitual-
mente instalados en los manillares de este tipo,
llevando incorporada cada una de estas abraza-
deras una tuerca, convenientemente solidarizada
a la misma, destinada a recibir un tornillo que
atraviesa simultdneamente las dos piezas consti-
tutivas del cuerpo de la empunadura, tornillo pre-
ferentemente de cabeza allen, al objeto de permi-
tir que dicha cabeza quede embutida en el seno
del cuerpo, no constituyendo un elemento promi-
nente que repercuta negativamente en el confort
de la empunadura.

Descripcién de los dibujos

Para complementar la descripcion que se esta
realizando y con objeto de ayudar a una me-
jor comprension de las caracteristicas del invento,
se acompana a la presente memoria descriptiva,
como parte integrante de la misma, un juego de
dibujos en donde con caracter ilustrativo y no li-
mitativo, se ha representado lo siguiente:

La figura 1. - Muestra una vista en alzado
frontal del cuerpo constitutivo de la empunadura
complementaria para el manillar de bicicletas que
constituye el objeto de la presente invencién.

La figura 2. - Muestra una planta superior del
mismo cuerpo.

La figura 3.- Muestra un alzado posterior.

La figura 4.- Muestra una planta inferior.

La figura 5.- Muestra un perfil interno.

La figura 6.- Muestra un perfil externo.

La figura 7. - Muestra una seccién longitudi-
nal del mismo cuerpo, de acuerdo con la linea de
corte A-B de la figura 2.

La figura 8.- Muestra una seccién transversal
segun una linea de corte C-D de la figura 2, a nivel
de uno de los orificios en los que se establecen los
medios de fijacién del cuerpo al manillar, con sus
correspondientes tornillo, tuerca y abrazadera.

La figura 9.- Muestra, finalmente, una vista
en perspectiva de un manillar de bicicleta tipo
“cuerno de cabra” al que aparece conveniente-
mente fijada una de las empunaduras, mientras
que la otra aparece desmontada y en despiece.
Realizacién preferente de la invencién

A la vista de estas figuras puede observarse
cémo la empunadura que se preconiza estd estruc-
turada mediante un cuerpo en el que se define
un nicleo (1), de un material semirigido, desti-
nado a encajar ajustadamente en una cavidad o
alojamiento (2) operativamente establecido en la
base de una envolvente (3) de un material blando,
como por ejemplo un elastémero, de manera que
ambas piezas (1) y (3) formen un conjunto mo-
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nobloque acoplable al manillar (4), en las zonas
extremas de su tramo recto e intermedio, a cuyo
efecto el nicleo (1) cuenta en su base libre con
una acanaladura longitudinal (5) de adaptacién a
la superficie curva del tubo constitutivo del ma-
nillar (4), de manera que la ligera deformabili-
dad que permite a dicho nicleo (1) su natura-
leza semirigida, asegura una perfecta adaptacion
al tubo (4), en cualquier posicién elegida para la
empunadura.

La envolvente elastomérica (3) y consecuen-
temente la empunadura en su conjunto, adopta
una configuracién aproximadamente cénica, de
vértice (6) redondeado y con su imaginario eje
acusadamente inclinado, situdndose en correspon-
dencia con su base el nicleo semirigido (1) y
consecuentemente la zona de adaptaciéon al ma-
nillar (4), definiéndose sobre su superficie lateral
y curvo-convexa un plano exterior (7) inclinado
hacia abajo y hacia afuera, determinante de la
zona de apoyo para la palma de la mano y para
los dedos que son prolongacién de la misma, y al
otro lado del vértice (6) un plano (8) que tiende
a la perpendicularidad con respecto al manillar
(4) y que estd a su vez destinado al apoyo del
dedo pulgar, consiguiéndose de esta manera un
sustancial giro en la muneca, en el agarre, hacia
una postura que mejora de forma muy conside-
rable la transmisién cinemaética que relaciona la
mano con la columna vertebral y que, consecuen-
temente, mejora el rendimiento.

Para la fijacién del cuerpo (1-3) al manillar
(4), se ha previsto la utilizacién de una pareja
de abrazaderas (9), dimensionalmente adecuadas
al citado manillar (4), provistas de una muesca
(10) que permite el paso de los cables (11) provi-
nientes de la maneta, y de una deformacién (12)
en la que queda embutida y fijada, por ejemplo
mediante soldadura, una tuerca (13) receptora de
un tornillo de fijacién (14) que atraviesa las dos
piezas (1) y (3) integrantes del cuerpo, para fi-
jacién de este ultimo, quedando tanto la tuerca
(13) como la embuticién (12) de la abrazadera
alojadas en un pequeno ensanchamiento del orifi-
cio (15) del niicleo o pieza base (1) para paso del
tornillo (14), mientras que la cabeza (16) de dicho
tornillo queda totalmente embebida en el seno de
otro ensanchamiento del orificio (17) de la pieza
envolvente (3), cabeza (16) que queda sustancial-
mente remetida con respecto a la cara vista de di-
cha envolvente (3), para no constituir un elemento
rigido directamente accesible que repercuta nega-
tivamente en el confort de la empunadura.

Los tornillos (14) serdn preferentemente tipo
allen para facilitar el accionamiento de los mismos
a través de los propios orificios (17), con una llave
apropiada.

No se considera necesario hacer mas extensa
esta descripcién para que cualquier experto en la
materia comprenda el alcance de la invencion y
las ventajas que de la misma se derivan.

Los materiales, forma, tamano y disposicién
de los elementos seran susceptibles de variacién
siempre y cuando ello no suponga una alteracion
en la esencialidad del invento.

Los términos en que se ha redactado esta me-
moria deberdn ser tomados siempre en sentido
amplio y no limitativo.



5 ES 1037260 U 6

REIVINDICACIONES

1. Empunadura complementaria para mani-
llar de bicicleta, que siendo especialmente idénea
para manillares en forma de “cuerno de cabra”, y
estando especialmente concebida para fijarse di-
rectamente a dicho manillar en las zonas extre-
mas de su tramo intermedio recto o en el ini-
cio de las curvas que relacionan dicho tramo con
los arcos extremos, se caracteriza por presen-
tar un cuerpo de configuracién aproximadamente
cénica, irregular, de eje acusadamente inclinado
y de vértice redondeado, en el que se define una
base acanalada de acoplamiento al tubo del mani-
llar, un area curvo-convexa y mayoritaria con una
generatriz superior inclinada hacia abajo y hacia
afuera, para apoyo de la palma de la mano y de los
dedos prolongacién de la misma, en una posiciéon
girada con respecto al eje del manillar hacia la
supinacién, y una superficie curva y minoritaria
orientada hacia el interior, de generatriz interme-
dia tendente a la perpendicularidad con respecto
al manillar y destinada al apoyo del dedo pulgar,
fijdAndose dicho cuerpo al manillar por cualquier
medio convencional.

2. Empunadura complementaria para mani-
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llar de bicicleta, segtin reivindicacién 12, carac-
terizado porque el citado cuerpo estd estructu-
rado mediante la combinacién funcional de dos
piezas, un ntcleo semirigido dotado en su cara in-
ferior de la acanaladura de acoplamiento al mani-
llar, y una envolvente blanda, de naturaleza elas-
tomérica, que define la superficie cénica citada y
en cuya base se establece una cavidad formal y
dimensionalmente adecuada para recibir ajusta-
damente al nicleo semirigido.

3. Empunadura complementaria para mani-
llar de bicicleta, segiin reivindicaciones anteriores,
caracterizada porque para su fijacién al mani-
llar incorpora una pareja de abrazaderas, dimen-
sionalmente adecuadas al tubo del manillar, pre-
ferentemente provistas de una muesca que per-
mita el paso de los cables provinientes de la ma-
neta y en cada una de las cuales se integra y so-
lidariza una tuerca receptora de un tornillo que
atraviesa el cuerpo constituido por las dos pie-
zas citadas, habiéndose previsto que los orificios
de la pieza exterior estén dotados de un ensan-
chamiento escalonado en su zona externa, desti-
nado a alojar la cabeza del correspondiente tor-
nillo, preferentemente de tipo allen.
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