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Publicación sobre 
la Educación 4.0 
F. SÉNECA. Investigadores de nue 
ve universidades espailolas y el 
centro de formación de la OIT de 
Turin acaban de publicar el libro 
'El impacto de la Educación 4.0: 
Cuestiones actuales sobre la do 
cencia universitaria', financiado 
por la Fundación Séneca. Coordi 

nado porTony Kahale Carrillo, do 
cente de la Universidad Politécni 
ca de Cartagena. es resultado de 
un congreso internacional, y re 
fleja experiencias en innovación 
docente. La obra se divide en cua 
tro grandes partes; innovación tec 
nológica, singularidades tecnoló 
gicas de la docencia, enseñanza 
bilingüe a través del aula virtual y 
competencias verbales y docen 
cia 'onlíne' y semipresencial. 

Abierto el plazo para 
el programa Explorer 
UPCT. El programa Explorer de va 
lidación de ideas de negocio que 
se desarrolla en el espacio de em 
prendimiento Santander de la 
UPCT lanza su próxima edición, 
cuyo plazo de inscripción conclu 
ye el 13 de diciembre. El progra 
ma consiste en una formación gra 

tuita de 12 semanas para desarro 
llar habilidades transversales y co 
nectar con una comunidad global 
de emprendedores. Quien gane el 
concurso viajará a un evento de 
emprendimiento que se celebra 
rá en Valencia. Explorer es, ade 
más, una comunidad internacio 
nal de 'networking' basada en se 
siones de resolución de dudas con 
expertos, 'alumni' Explorery la in 
teracción en plataformas sociales. 

Nanopartículas: 
la revolución de la 
reproducción asistida 

C
uando tu carrera laboral 
ha estado siempre ligada 
al mundo de la investiga 

ción y la docencia, difícilmente 
te planteas dar un giro hacia el 
mundo de la empresa; pero a ve 
ces, los resultados de laborato 
rio llegan de la mano de una 
oportunidad que no se puede re 
chazar: transferir ese conoci 
miento a la sociedad y que el tra 
bajo de tantos años se vea tra 
ducido en un producto comer 
cial, con múltiples usos. 

Ante esa situación se han en 
contrado en el grupo Fisiología 
de la Reproducción de la Univer 
sidad de Murcia «y de repente 
nos hemos visto envueltos en 
una espiral de transferencia de 
la investigación, comercializa 
ción de productos, emprendi 
miento, etc. totalmente nuevo 
para nosotros. Por supuesto, so 
mos conscientes de la necesidad 
de transferir el conocimiento que 
se genera en las universidades a 
la sociedad por lo que intenta 
mos aprovechar al máximo esta 
oportunidad que nos ha surgi 
do de la mano de Nanorepv», 
afirma el investigador Francis 
co Alberto García Vázquez. 

Y es que hoy en día las técni 
cas de reproducción asistida se 
encuentran muy demandadas 
tanto en humano, debido al in 
cesante aumento de infertilidad 
en las parejas, como en anima 
les ya sea para aumentar la pro 
ducción ganadera o en la recu 
peración de especies en peligro 
de extinción. 

En cualquier caso, la mayoría 
de técnicas de reproducción ne 
cesitan de la manipulación de 
gametos (espermatozoides y ovo 
citos) y/o embriones. Esta mani 
pulación requiere de cierta pe 
ricia por parte de los técnicos 
con lo que el error humano está 
presente durante estos procesos 
donde el valor genético de las 

muestras con las que se trabaja 
es muy elevado y a veces único. 

Por todo ello, en el equipo de 
la UMU se plantearon la posibili 
dad de desarrollar una técnica 
de manipulación de ovocitos/em 
briones sin necesidad de un con 
tacto físico directo, gracias a la 
cual el error humano se minimi 
za, y así nació Nanorep9: una me 

todología que no solo es adecua 
da para trabajar directamente 
en el laboratorio, sino que se pue 
de implantar en sistemas inte 
grados de producción 'in vitro' 
de embriones a través de micro 
fluidos o durante la vitrificación 
en sistemas automatizados. 

Francisco Alberto García ex 
plica que Nanoreps es un nue 
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vo concepto que presenta múl 
tiples aplicaciones para la me 
jora de las técnicas de reproduc 
ción asistida a través de nano 
tecnología. «Para ello, hemos di 
sei\ado unas nanopartículas que 
llevan asociadas una proteína 
recombinante que facilita la 
unión a la parte externa de ovo 
citos y/o embriones, denomina 

da zona pelúcida. Una vez que 
las nanoparticulas se unen a esta 
parte externa, y gracias a sus 
propiedades férricas, permite 
que, al aplicar campos magné 
ticos externos, las estructuras 
(ovocitos/embriones) puedan 
ser movilizadas sin necesidad 
de un contacto físico, o incluso 
dejarlas estáticas en un deter 
minado lugar si se requiere». 

La tecnología, que ha sido de 
sarrollada en la Universidad de 
Murcia, y cuya protección inte 
lectual han extendido tanto a la 
Unión Europea como a Estados 
Unidos se puede aplicar no solo 
para la especie humana sino tam 
bién para especies animales de 
interés. Para llegar a estos resul 
tados, los investigadores partie 
ron de la idea de que una de las 
proteínas presentes naturalmen 
te en el fluido oviductal tenia afi 
nidad por la matriz externa del 
ovocito/embrión (zona pelúci 
da), y, por tanto, si eran capaces 
de fabricar esa proteína en el la 
boratorio y unirla a nanopartí 
culas férricas, este complejo a 
su vez se uniría a la zona pelú 
cida. «De esta manera, las célu 
las adquieren una nueva funcio 
nalidad debido a las propieda 
des de las nanopartlculas, pu 
diendo movilizarlas si necesi 
dad de contactar directamente 
con ellas», indica García Vázquez. 

Trabajo en equipo 
Este proyecto surge de la siner 
gia entre el Departamento de 
Biología Celular e Histología de 
la Facultad de Medicina, de la 
mano de la investigadora María 
Jiménez Movilla y del Departa 
mento de Fisiología de la Facul 
tad de Veterinaria, al cual perte 
nece Francisco Alberto García, 
ambos referentes a la Universi 
dad de Murcia. «Aunque desde 
nuestros inicios hemos estado 
ligados a la investigación en re 

ue Francisco Alberto 
García Vázquez. Investigador del 
grupo de Fisiología de la Reproducción 
de la Universidad de Murcia 
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Encuentro de 'burnout' 
académico en Oporto 

UMU. Alumnos de Psicología y En 
fermería de la Universidad de 
Murcia han participado en la Uni 
versidad Lusofona, en Oporto, en 
un encuentro sobre 'burnout' aca 
démico (el desgaste físico y emo 
cional resultante de las activida 
des diarias de estudio). La inicia 

tiva 'Burnout education, norma 
tives and digital tools for euro 
pean universities' estudia este 
trastorno que puede derivar en 
problemas físicos, mentales y 
emocionales en los individuos. 
Los alumnos asistentes recibie 
ron formación que podrán apli 
car dentro de la Estrategia de Sa 
lud y Bienestar gracias a esta ini 
ciativa que se enmarca en el pro 
yecto KA2Benditeu de Erasmus+. 

Nuevos resultados 
sobre la fertilidad 

UMU. La tesis de Paula Cots Rodrí 
guez, del departamento de Bio 
logía Celular e Histología de la 
UMU y del IMIB, ha investigado 
dos aspectos relevantes en la fer 
tilidad: la formación del esper 
matozoide y las mutaciones en 
genes implicados en el desarro 

llo embrionario postimplantacio 
nal. Se ha estudiado la expresión 
génica en testículos de babuino, 
identificando nuevos genes im 
plicados en la formación de es 
permatozoides. Además.junto a 
la clínica Next Fertility se han 
identificado cambios en la se 
cuencia de genes implicados en 
el desarrollo embrionario. Estos 
resultados permitirán un mejor 
diagnóstico de la infertilidad. 
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producción, la carrera de la doc 
tora JiménezMovilla se hacen 
trado más al estudio en ciencia 
básica, mientras que mi área se 
ha centrado más en la aplicación 
práctica de la investigación. Gra 
cias a este diferente 'background' 
hemos logrado complementar 
nuestros conocimientos y po 
der concebir a Nanoreps». No 
en vano, en el desarrollo del pro 
yecto también han participado 
otros investigadores de la pro 
pia Universidad de Murcia, como 
Gregario Molina Cuberos, del 
Departamento de Electromag 
netismo y Electrónica, asi como 
de otras instituciones naciona 
les e internacionales. 

Además, destaca el investiga 
dor que llegar hasta donde es 
tán hoy ha supuesto un largo ca 
mino que se ha intensificado en 
los últimos seis años, cuando el 
desarrollo de la tecnología Na 
norep= se ha visto impulsado. 
Algo que apunta «ha sido po 
sible gracias a la financiación 
obtenida a través de proyectos 
como la prueba de concepto fi 
nanciada por la Fundación Sé 
neca que ha creído en nosotros 
desde hace algunos años, pero 
también gracias a otras fuentes 

de financiación pública del Mi 
nisterio de Ciencia e Innovación 
del gobierno de España que en 
sus inicios nos brindaron el so 
porte para realizar las primeras 
investigaciones del proyecto». 

En concreto, la apuesta de la 
Fundación Séneca en el marco 
de su programa Prueba de Con 
cepto le ha permitido poner en 
valor comercial Nanorep=. Para 
ello se han centrado en cuatro 
estrategias principalmente. En 
primer lugar, verificaron la ino 
cuidad de la metodología tanto 
para los ovocitos/embriones 
como para las hembras recep 
toras donde se transfieren. En 
segundo lugar, los investigado 
res completaron la tecnología a 
través del diseño de un nuevo 
dispositivo de inmovilización ce 
lular con una capacidad de fun 
cionamiento dual el cual está ac 
tualmente en proceso de protec 
ción de la propiedad intelectual. 
Por otro lado, validaron a través 
de ensayos de laboratorio las me 
joras que Nanoreps ofrece en 
procesos de reproducción asis 
tida más habituales como por 
ejemplo la vitrificación (conge 
lación rápida de ovocitos/em 
briones) o la selección compe 

tente de ovocitos. Y, por último, 
analizaron a través de empresas 
especializadas, la hoja de ruta 
en temas de regulación que ne 
cesita Nanorepe para su salida 
al mercado, tanto en el ámbito 
humano como en el animal. 

Las técnicas de 
reproducción asistida 
son demandadas tanto 
en humanos, debido 
al incesante aumento 
de infertilidad en 
las parejas, como 
en animales 

«Recientemente 
hemos descubierto que 
Nanorep® ayuda a la 
selección de ovocitos 
competentes 
necesarios para una 
fecundación 
'in vitro' exitosa» 

A dia de hoy, Francisco Alber 
to García destaca la versatilidad 
del producto obtenido, ya que 
se ha conseguido una metodo 
logía que puede tener aplicación 
en diferentes ámbitos de las téc 
nicas de reproducción asistida. 
«Cada vez que profundizamos 
en la tecnología nos surgen nue 
vas aplicaciones. De hecho, re 
cientemente hemos descubier 
to que Nanorep= ayuda a la se 
lección de ovocitos competen 
tes necesarios para llevar a cabo 
una fecundación 'in vitro' exi 
tosa y sin necesidad de teñir ni 
dañar al gameto. Con esto quie 
ro decir que de momento no le 
ponemos límites y queremos se 
guir exprimiendo todo el poten 
cial que creemos que tiene». 

Transferencia 
Con respecto a cuándo cree que 
los resultados se podrán comer 
cializar, por el momento prefie 
ren ser cautos. «Sabemos que to 
davía nos queda camino por re 
correr y en este aspecto nos de 
jamos asesorar por la Oficina de 
Transferencia de la Universidad 
de Murcia, ya que desde un prin 
cipio nos están ayudando con 
todo el proceso», Actualmente 

están trabajando con diferentes 
empresas especializadas en la 
salida al mercado de nuevos pro 
ductos, en asesoramiento de te 
mas regulatorios y en la búsque 
da de empresas del sector inte 
resadas en la tecnología. 

No obstante, no se cierran nin 
guna posibilidad con relación a 
cómo llevar al mercado sus re 
sultados. Hasta la fecha han con 
tactado, interesándose en Nano 
rep=, inversores privados en bio 
tecnología, así como empresas 
internacionales especializadas 
en venta de productos de biotec 
nología reproductiva y las pro 
pias clínicas de infertilidad hu 
mana de diferentes países. •El 
'feedback' que hemos obtenido 
de todos ellos ha sido muy posi 
tivo por lo que en estos años de 
trabajo estamos recolectando 
toda la información que pode 
mos de todos los sectores posi 
bles para que la salida comercial 
del producto sea lo más exitosa 
posible, ya sea a través de un 
'spinoff", licenciarlo a otra em 
presa, inversión de capital pri 
vado, o cualquier otra oportuni 
dad que pueda surgir». 

Más información sobre Nano 
rep• en la web www.nanorep.tech. 
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Posibles consecuencias 
de la conclllaclón laboral 
UMU. Laura Cosimi ha defendido 
su tesis doctoral 'El trabajo a tiem 
po parcial como medida de conci 
liación de la vida laboral y familiar 
y sus consecuencias en las futu 
ras pensiones'. Destaca que las fór 
mulas contractuales orientadas a 
ofrecer flexibilidad para la conci 

M.J. MORENO 

Cambios culturales, eco 
nómicos, del estilo de 
vida, de los patrones so 

ciales, etcétera, etcétera, etcé 
tera, son algunos de los facto 
res que están asociados a la pro 
gresiva disminución (en las úl 
timas décadas) del número de 
hijos por mujer que nacen cada 
afio, en países desarrollados. 

Hablar de fertilidad es hablar 
de mujeres porque en el caso 
de los hombres sus gametos (los 
espermatozoides), en condicio 
nes normales, se pueden gene 
rar de forma ilimitada desde la 
pubertad y hasta el final de su 
vida; pero la cantidad de óvu 
los (gametos femeninos) al prin 
cipio de la vida suele rondar el 
millón, cifra que desciende has 
ta aproximadamente la mitad 
en la adolescencia y de la que 
tan solo 400500 ovocitos lle 
gan a la ovulación con cada ci 
clo menstrual. Asimismo, los 
óvulos, como sucede con el res 
to de células del cuerpo, enve 
jecen, influyendo en que las 
probabilidades de lograr un em 
barazo vayan mermando y el 
riesgo de aborto vaya en au 

liación se acaban convirtiendo en 
nuevas formas de precarización 
del trabajo femenino y que, lejos 
deposibilitar la conciliación, ter 
mina dificultándola por el empleo 
de horas suplementarias o extraor 
dinarias, desarrolladas en el tiem 
po dedicado a la vida personal. 
Además, el desarrollo de menos 
horas de trabajo también reper 
cute en la cuantía de las pensio 
nes que recibirán en un futuro. 

mento con la edad. 
Así que, aunque la calidad de 

los espermatozoides también 
merma con la edad, la mujer 
tiene un papel más relevante 
llegado el momento de la repro 
ducción. Y ligadas al ciclo 
menstrual se encuentran las 
conocidas como 'hormonas de 
la fertilidad': progesterona, pro 
lactina, estradiol y hormona lu 
teinizante, todas ellas implica 
das en la reproducción. 

«Tener controlada la concen 
tración de estas hormonas me 
jora el éxito de los tratamien 
tos de fertilidad in vítro», según 
Antonio Javier García, catedrá 
tico del área de Ingeniería Te 
lemática e investigador del gru 
po de Ingeniería Telemática de 
la Universidad Politécnica de 
Cartagena quien, junto a su 
equipo, ha desarrollado un 'Dis 
positivo para determinación si 
multánea y rápida en saliva de 
las hormonas de fertilidad es 
tradiol, progesterona, hormo 
na luteinizante y prolactina'. 

«La principal ventaja de esta 
tecnología es que permite rea 
lizar un análisis hormonal a 
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partir de una pequeña mues 
tra de saliva, es decir, de forma 
rápida, no invasiva e indolora, 
además de su precio reducido 
y pequeño tamaño», explica. 

Es lo que se conoce como 
'diagnóstico Point of Care' (que 
se podría traducir como 'Pun 
to de Salud) o lo que es lo mis 
mo, son pruebas que se pueden 
realizar fuera del laboratorio y 
en lugar que se desee, y que 
cuentan con muchas ventajas 
como su efectividad, fácil apli 
cación, bajo costo y beneficios 
para la toma de decisiones en 
relación a la salud de una per 
sona o grupo de personas. 

En este caso, apunta García, 
«con solo depositar una gota de 
saliva en el dispositivo este in 
forma, en 510 minutos, sobre 
las concentraciones de las hor 
monas objetivo de este proyec 
to y el médico sabe, de primera 
mano, cuál es el mejor momen 
to para realizar una transferen 
cia embrionaria, con mayores 
posibilidades de éxito». 

Otra de las grandes ventajas, 
es que resulta mucho más pre 
cisa dado que permite realizar 

Desde el CTN Impulsan 
la transformación digital 
UPCT. El Centro Tecnológico Na 
val y del Mar (CTN) presentó 
hace unos días su Oficina Ace 
lera Pyme para ayudar a las em 
presas a afrontar la transfor 
mación digital hacia la Indus 
tria 4.0, objetivo en el que es 
tán trabajando numerosos egre 

«Tener controlada 
la concentración 
de estas hormonas 
mejora el éxito de 
los tratamientos de 
fertilidad 'in vitro'» 

Con solo depositar 
una gota de saliva 
en el dispositivo este 
informa, en 510 
minutos,sobrelas 
concentraciones de 
las hormonas objetivo 
de este proyecto 
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sados de la Universidad Poli 
técnica de Cartagena. Entre los 
jóvenes 'telecos' que trabajan 
en el CTN destaca la responsa 
ble de Ciencia de Datos, Rosa 
Martínez ÁlvarezCastellanos, 
y el responsable tecnológico del 
CTN, Pablo Ruiz Melina, «de los 
primeros 'telecos' en llegar al 
CTN, hace más de diez años», 
explicó Noelia Ortega, directo 
ra del Centro Tecnológico. 

muchos más muestreos y ob 
tener resultados inmediatos. 
«Si la prueba tradicional era un 
análisis de sangre semanal, que 
posteriormente se debía llevar 
a un laboratorio y cuyos resul 
tados tardaban algún tiempo, 
ahora la paciente se puede rea 
lizar tantos test como sea pre 
ciso. cuyos resultados se cono 
cen en pocos minutos y esto 
permite llevar a cabo el trata 
miento de fertilidad en el mo 
mento óptimo, de acuerdo con 
la concentración de hormonas», 

Asimismo, el acceso a este 
tipo de pruebas 'Point of care' 
se ha demostrado que reduce 
notablemente el estrés en las 
pacientes, «lo que sin duda es 
una ventaja porque evita la in 
teractuación de otras hormo 
nas, que pueden afectar de for 
ma negativa al resultado del 
tratamiento», como apunta el 
investigador de la UPCT. 

desarrollado por la UPCT 
permite elegir el momento idóneo para 
realizar una fecundación 'in vitro' con éxito 

Una gota de saliva 
para detectar 
las hormonas 
de la fertilidad 
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Charlas PALS de 
concienciación en IES 
UPCT. La iniciativa de Ciencia Ciu 
dadana de la UPCT 'Programa de 
Ayuda al Litoral en Secundaria 
(PALS! stop marine litter)' ha ini 
ciado unas charlas de concien 
ciación en institutos de rnunící 
pioscosteros y tras las que se rea 
lizarán acciones de limpieza de 

playas y de cribado y análisis de 
plásticos. Se han impartido en los 
IESRuiz de Alda, de San Javier, y 
Los Molinos y Jiménez de la Es 
pada, de Cartagena, por miem 
bros de la Asociaciónpara la Pro 
tección de Cabo de Palos (PROCA 
BO). Esta iniciativa arrancó en 
2018 y cuenta con la colaboración 
de la Fundación Española para la 
Ciencia y la TecnologíaMiniste 
rio de Ciencia e Innovación. 

Investigador Séneca 
enHarvard 
F. stNECA. Juan Jorge Piernas 
está disfrutando de una estan 
cia de investigación de tres me 
ses, financiada por la Funda 
ción Séneca, en el Institute of 
Global Law and Policy de la 
Universidad de Harvard, don 
de está analizando la intluen 

cía del Derecho de la Unión Eu 
ropea más allá de sus fronte 
ras en el ámbito digital y par 
ticularmente en el área de la 
ciberseguridad. El proyecto 
examina las implicaciones ju 
rídicas de la Autonomía Estra 
tégica de la UE en relación con 
la regulación internacional de 
actividades cibernéticas, y su 
impacto en los socios tradicio 
nales de la Unión Europea. 

El dispositivo que ha creado 
hace posible que la paciente lo 
tenga en su hogar, se pueda rea 
lizar ella misma la prueba y los 
resultados son enviados de ma 
nera inalámbrica a la clínica de 
fertilidad. «Se trata de unas lá 
minas desechables (biosenso 
res) que se introducen en el dis 
positivo y sobre las que se depo 
sita la muestra de saliva, en po 
cos segundos se conecta con la 
clínica y está informa de los re 
sultados de la misma». 

El proyecto, desarrollado por 
la Universidad Politécnica de 
Cartagena, ha contado con la fi 
nanciación de la Fundación Sé 
necaAgencia de Ciencia y Tec 
nología de la Región de Murcia, 
en el marco de su programa ayu 
das a la realización de proyec 
tos para el Desarrollo de Inves 
tigación Científica y Técnica por 
parte de Grupos Competitivos, 
en su convocatoria 20182022. 

Fecundación 
'in vítro', FOTOUA 

Además, ha participado en el 
proyecto el departamento de Quí 
mica Analítica de la Universidad 
Complutense de Madrid, un equi 
po de relevancia internacional 
en su área y que contaba con ex 
periencia previa en el estudio de 
hormonas como la progestero 
na. El equipo de la Complutense 
se ha centrado en el desarrollo 
de biosensores de las cuatro hor 
monas objetivo de este proyecto. 

Por ahora, en la Universidad 
Politécnica de Cartagena han de 
sarrollado el diseno electrónico 
y de comunicaciones del dispo 
sitivo y han fabricado diferen 
tes prototipos mediante impre 
sión 30 y a través de medios pro 
pios, además de haber publicado 
diferentes artículos cientificos en 
revistas de alto prestigio y regis 
trado la patente USA en colabo 
ración con la Complutense. 

Solución viable 
«Bn la siguiente fase espera 
mos poder llevar a cabo prue 
bas clínicas a gran escala, con 
una muestra suficiente de mu 
jeres que valide los resultados 
que hemos obtenido. Si todo 
avanza según lo previsto, espe 
ramos poder avanzar con el 
proceso de comercialización y 
que en poco tiempo el disposi 
tivo esté en el mercado. Es una 
solución que haría viable estos 
procedimientos de fertilidad 
en países y regiones que en este 
momento lo carecen debido a 
no disponer de un laboratorio 
a tal efecto por su alto coste». 

[ p pressreoder' 
-MDm�IT� 
�.com +16042784604 
�,....••nunorr.oai;uw, 



LA VERDAD ABABOL Sábado, 3.12.22 N' 793 

CIENCIA 

Proceso de liberación controlada 
Pues bien, gracias precisamente a su capa 
cidad encapsulante, las maltodextrinas son 
capaces de atrapar en su interior diversas 
sustancias aromáticas también presentes 
en la composición del desodorante como 
es el caso del geraniol, linalool y otros mu 
chos compuestos que proporcionan un agra 
dable olor. Pero si las maltodextrinas atra 
pan a los aromas presentes en el desodo 
rante ... ¿por qué el efecto de estas fragan 
cias perdura durante más tiempo? La res 
puesta la encontramos en el proceso llama 
do 'release' o de liberación controlada. 

Cuando añadimos el desodorante sobre 
nuestra piel las microcápsulas formadas 
por el tándem maltodextrinas/agente aromá 
tico se adhieren a nuestro cuerpo. Poste 
riormente, y a medida que vamos desarro 
llando nuestra actividad diaria, estas mi 
crocápsulas se van rompiendo por la fric 
ción con la piel y los compuestos olorosos 
se liberan de forma constante y gradual dan 
do lugar a que el olor agradable perdure en 
el tiempo. De esta forma se prolonga la efi 
cacia del desodorante durante un periodo 
superior al que se alcanzaría si los aromas 
no estuviesen encapsulados en maltodextri 
nas ... y este es el motivo por el que hay de 
sodorantes que casi nunca nos abandonan. 

Estimados lectores de LA VERDAD, en 
artículos anteriores les he mostrado como 
la pseudociencia está muy presente en la 
publicidad de los productos cosméticos. 
Afortunadamente, también hay gente que, 
desde los laboratorios de l+D+i de la in 
dustria cosmética, hace un trabajo serio 
y riguroso. Señalemos a los primeros y 
aplaudamos a los segundos. 

según se lee en su publicidad, permite que 
el efecto del desodorante perdure más 
tiempo. ¿Es eso posible? Sí, gracias a la 
presencia en su lista de ingredientes de 
unas moléculas llamadas maltodextrinas 
que van a ser claves para que el desodo 
rante no nos abandone. 

La maltodextrina es un polisacárido con 
capacidad encapsulante obtenido por la 
hidrólisis parcial del almidón presente en 
el arroz, las patatas o el maíz. Desde el 
punto de vista químico las maltodextri 
nas están formadas por unidades de D 
glucosa unidas que poseen una gran so 
lubilidad, una alta capacidad para unirse 
a moléculas huésped y, sobre todo, tienen 
un bajo costo comparadas con otros ma 
teriales encapsulan tes. 

+ 

organismo, su composición y el mecanismo 
de actuación de los diferentes tipos de produc 
tos presentes en el mercado para regularlo, 
es necesario señalar que todos los produc 
tos destinados a combatir el sudor son segu 
ros. Aunque existen feroces campañas pu 
blicitarias que intentar alarmar al consumi 
dor por la presencia de aluminio o parabe 
nos en desodorantes, antitranspirantes o 
'body sprays', no hay evidencias científicas 
de que estos ingredientes sean peligrosos. 

No me gustaría acabar este articulo sin re 
ferirme a los desodorantes de nueva gene 
ración, aquellos que prometen prolongar 
su efecto durante mucho más tiempo que 
los desodorantes tradicionales. Para ello 
intentaré responder a uno de los eslóga 
nes más famosos en el mundo de la cos 
mética: ¿por qué hay desodorantes que 
«nunca te abandonan»? 

Muchos de estos productos emplean un 
sistema denominado 'motion sense' que, 

JOSÉ MANUEL 
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Por otra parte, la función de un antítrans 
pirante es reducir parcialmente la cantidad 
de sudor secretado al exterior mediante el 
uso de sales de aluminio o de zinc princi 
palmente. Aunque durante años se ha ha 
blado del poder astringente de estos com 
puestos (que haría que los poros de la piel 
por los que surge el sudor se contrajeran) 
las últimas investigaciones indican que la 
acción de los antitranspirantes es debida a 
la formación de un precipitado entre el alu 
minio o el zinc y la proteína superficial de 
la piel que bloquea los poros. Dicho preci 
pitado se elimina rápidamente por lo que 
la acción del antitraspirante es temporal. 

Finalmente, el enmascarante, también 
conocido por 'body spray', camufla el olor 
mediante la presencia en su composición 
de un perfume bastante intenso. Sin em 
bargo, este producto no regula ni el sudor 
ni la población bacteriana. 

Una vez aclarada la función del sudor en el 

H ace unos días la OCU analizó la efi 
cacia de varios productos destinados 
a combatir el mal olor procedente 

del sudor. Los resultados causaron cierto 
revuelo debido, principalmente, al desco 
nocimiento existente sobre los diferentes 
artículos presentes en las superficies co 
merciales para luchar contra el sudor. 

En primer lugar hay que dejar claro que 
el sudor es necesario para regular la tem 
peratura corporal, proteger a la piel fren 
te a la sequedad, eliminar toxinas, etc. Lo 
que debemos es manejarlo lo mejor posi 
ble de forma que no desprendamos un olor 
desagradable. Para ello debemos conocer 
cuál es la composición del sudor y qué fac 
tores influyen en nuestro olor corporal. 

Más del 90% del sudor es agua y el 10% 
restante está compuesto por sales minera 
les y materia orgánica procedente de nues 
tro metabolismo. También es conocido que 
el sudor al ser secretado es un producto que 
carece prácticamente de olor. Sin embar 
go, este sudor inodoro es transformado en 
mal olor por las bacterias que viven cómo 
damente en las axilas gracias a que nues 
tro organismo les proporciona todo tipo de 
nutrientes, además de un ambiente cálido 
y húmedo. El metabolismo de estas bacte 
rias excreta sustancias quinúcas, sobre todo 
ácidos grasos de cadena corta como el áci 
do butirico (también responsable del «aro 
ma» de muchos quesos), el ácido caproico 
o el ácido (E)3metil2hexenoico (princi 
pal responsable del mal olor del sudor). 

¿Cómo se pueden controlar los efectos 
desagradables del sudor? Hay tres alterna 
tivas: eliminar periódicamente las bacte 
rias que se generen, sudar menos para que 
no proliferen o tapar el olor con algún otro 
aroma que lo enmascare. Pues bien, para 
alcanzar estos tres objetivos el mercado nos 
ofrece tres alternativas: desodorantes, an 
titranspirantes o enmascaradores. Citaré 
las principales diferencias entre ellos. 

Los desodorantes tienen una triple ac 
ción: i) combatir la población bacteriana 
que da lugar al mal olor gracias a la acción 
antimicrobiana de bactericidas como el tri 
closan o algunos quelatos metálicos; ii) im 
pedir que la zona se reseque con la presen 
cia de algún ingrediente en su composi 
ción que proteja la pérdida de humedad 
(es el caso de glicoles, glicerina, políetílen 
glicol o alcohol esteárico); iii) proporcionar 
un buen olor gracias a la presencia de al 
gún agente aromático como el geraniol, cí 
tral, linalool o limoneno. 

MANUEL HERNÁNDEZ 
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La luz nos 
salvará 

L
a única fuente de energía 
auténticamente sosteni 
ble en nuestro planeta es 

la luz proveniente del Sol. Se 
ha calculado que en tan solo 
una hora llega a la superficie 
de la Tierra en esta forma el 
equivalente a la energía que 
consumimos en todo un año. 

En la actualidad numerosos 
investigadores profundizan en 
los conceptos teóricos y meca 
nismos apropiados para apro 
vechar esa energía con el obje 
tivo de disminuir nuestra depen 
dencia de los combustibles fósi 
les. La conversión directa de la 
radiación solar en energía eléc 
trica es ya una realidad y cada 
vez vemos instalados más dis 
positivos de esta índole a nivel 
doméstico y comercial. Pero hay 
que observar que los paneles so 

lares producen energía eléctri 
ca en el momento en el que son 
irradiados y la fracción que no 
se utiliza es de difícil y poco efi 
ciente almacenamiento. 

Sin embargo, existe otra vía 
para aprovechar esa ingente 
cantidad de energía proporcio 
nada por nuestra estrella. Esta 
posibilidad, también real en mu 
chos aspectos, es el empleo de 
reacciones fotoquimicas para 
recoger la energía solar en for 
ma de un producto químico que 
se pueda almacenar y transpor 
tar con facilidad para ser em 
pleado justo en el lugar e ins 
tante en el que se necesite. Esto 
es lo que se ha venido en llamar 
combustibles solares. 

En 1912 un notable químico 
italiano, Giacomo Ciamician, con 
siderado por muchos como el pa 

dre de la fotoquímica, predijo 
que se conseguiría la conversión 
directa de la luz solar en energía 
almacenada en forma de com 
puestos químicos que se emplea 
rian como alternativa a los com 
bustibles fósiles. Ciamician ya 
alertaba sobre la inconsciencia 
que significa el despilfarro de la 
energía que la naturaleza había 
tardado milenios en acumular 
en forma de combustibles que 
no son reemplazables y que an 
tes o después se agotarían. 

Giacomo Ciamician 
ya alertaba sobre la 
inconsciencia que 

significa el despilfarro 
de la energía 

Este apasionado investigador 
químico indicaba que lo que de 
bería hacerse es imitar a la na 
turaleza, que emplea la luz so 
lar como fuente de energía para 
las plantas, auténticas fábricas 
de productos químicos. Parece 
razonable pensar que con los 
conocimientos e instrumenta 
ción actuales ha de ser posible 
esta especie de fotosíntesis ar 
tificial. La obtención a gran es 
cala de combustibles solares a 
partir de productos abundantes 
y relativamente sencillos como 
el agua, resolvería dos grandes 
problemas de la sociedad actual, 
la energía y el impacto sobre el 
ambiente que los combustibles 
fósiles originan. El cumplimien 
to de la visión profética de Cia 
mician está ya más cercano. La 
luz nos salvará. 
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