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Nuevos farmacos para
tratamientos de cancer

F.SENECA. La quimioterapia, jun-
to con la cirugia y la radioterapia,
son los métodos mas comunes
de tratamiento del céncer. El cis-
platino es uno de los fairmacos
basados en metales mas utiliza-
dos en quimioterapia pero pre-
senta graves efectos secundarios

y resistencia a determinados ti-
pos de cancer. Francisco José Ba-
llester, contratado predoctoral de
la Fundacién Séneca en la UMU,
pretende disefiar y obtener nue-
vos metalofirmacos, basados en
rutenio, para su uso en quimiote-
rapia que mejoren las propieda-
des de los farmacos actuales, su-
perando las resistencias a deter-
minados tumores y que presen-

- &% }
ten menores efectos secundarios. ! A o

Unabacteriaenla
cadena alimentaria

uMu. El ‘Clostridioles difficile’
es un microorganismo que pro-
duce afecciones intestinales,
como la colitis o la diarrea. Car-
men Candel, investigadora de
la Universidad de Murcia, pro-
fundiza sobre la presencia de
esta bacteria en las diferentes

etapas de la cadena de produc-
cion alimentaria. Su existencia
en animales destinados al con-
sumo humano supone todo un
peligro de transmision. Ademas,
su identificacion ha supuesto
todo un reto que ha permitido
proponer nuevas tecnologias
analiticas para incorporarlo a
las técnicas de rutina en el ana-
lisis de agentes de contamina-
cion bidtica de los alimentos.

Proyectos del presente
para conseguir

Una investigacion Consolidator Grant
de la Universidad de Murcia pretende mejorar las
prestaciones de los computadores del futuro

MARIA JOSE
MORENO I,
= ¥

ejorar las prestaciones
M de los computadores
hard no solo que las apli-

caciones actuales se ejecuten
mas rapido, sino que habilitara

Architecture and Parallel Sys-
tems), esta trabajando en ello.
Y no lo hace de cualquier for-
ma sino al frente del proyecto
ECHO (Extending Coherence for

«Uno de los resultados
mas destacados es
una nueva técnica

altas prestaciones usando téc-
nicas de prediccion y ‘esperan-
do’ a que esta prediccion sea co-
rrecta. En cambio ECHO, propo-
ne ‘cambiar el futuro’, reorde-

la ejecucion de algoritmos con  Hardware-Driven Optimizations e prebt’lsqueda nando los eventos que suceden
un coste computacional de otro in Multicore Architectures), el . R dentro del procesador y del sis-
d
modo prohibitivo. Estas mejoras cual se encuentra en la catego- e Instrucciones tema de memoria para que se
son funde}lmentales parael pro- rila de Consolidator Grant finan- que hemos llamado ajusten a la prediccion realiza-
greso de dreas como el descubri- ciado por el European Research b d da. De esta forma, cuando el pro-
miento de nuevos farmacos, la  Council (ERC), el mas prestigio- prebusqueda cesador realiza una prediccion
deteccion automatica de cincer  so a nivel individual de Europa, entrelazada’» ésta siempre serd cierta. Una
o0 los modelos de propagaciénde  que tiene en cuenta para su con- frase, de Abraham Lincoln, que
enfermedades o de predicciéon cesidon unicamente la excelen- expresa muy bien este concep-
de cambio climéticq, entre ofras. cia cientifica, tanto del investi- Emp[‘esas como to es ‘la mejor manera de pre-
Asimismo, reducir el consumo gador como de la propuesta de Intel v Apple h decir el futuro es crearlo’».

de energia, ademéds de incremen-  investigacion. «El objetivo prin- ntely Apple ; an Por ejemplo, las aplicaciones
tar la autonomia de los dispositi- ~ cipal del proyecto es mejorarlas  ostrado su interes cientificas que requieren mu-
vos mdviles, contribuira alare- prestaciones de los computado- . _ . : cho computo reparten el traba-
duccién de la electricidad consu-  res del futuro, reduciendo tan- 1]:1V1tandq a Antonio jo a realizar entre los procesa-
mida por las grandes granjasde  to el tiempo de ejecucién delas Rog Bardlsa, p['ofesor dores del computador con el fin
servidores. Este consumo supo- aplicaciones como el consumo : : de reducir el tiempo que tardan
ne en la actualidad el dos porcien-  de energia del computador a la dela Umvermdad de en dar una respuesta. Los pro-
to del consumo mundial ylas peo- mitad», explica Ros Bardisa. MU,ICla, a presen’[aﬂes cesadores a su vez obtienen un
res predicciones apuntan a que . : alto rendimiento ejecutando las
llegara al otro por ciento en 2030.  Grandes servidores el trabajo en sus sedes

De esta forma, reducir el consu-
mo de energia de los computado-
res ayudara en parte a la lucha
contra el cambio climatico.
Todo ello no es algo de cien-
cia ficcion sino que Alberto Ros
Bardisa, profesor del departa-
mento de Ingenieria y Tecnolo-
gia de Computadores de la Fa-
cultad de Informatica de la Uni-
versidad de Murcia e Investiga-
dor del grupo CAPS (Computer

Para ello va a trabajar en mejo-
rar de una forma revolucionaria
el disenio de procesadores que se
usan en una gran variedad de
dispositivos, desde smartpho-
nes, portatiles y ordenadores de
sobremesa hasta los grandes ser-
vidores de las empresas lideres
en tecnologia de la informacion
y las comunicaciones.

Segun el investigador, «los
procesadores actuales logran

operaciones requeridas para
completar el trabajo en un or-
den distinto al establecido en el
programa. Esto puede provocar
un resultado incorrecto cuando
los procesadores comparten da-
tos. Los computadores actuales
solucionan este problema, des-
cartando el trabajo realizado y
ejecutando de nuevo las opera-
ciones incorrectas. En cambio,
ECHO retrasard la ejecucion de
las operaciones que puedan afec-

tar a la correccion, permitiendo
a los procesadores re-ordenar
operaciones sin tener que des-
cartar trabajo por ese motivo.

Inicio

Ros Bardisa partia de la hipote-
sis de que es posible cambiar el
orden de los eventos generados
en el computador sin afectar ala
correccion de los programas que
se ejecutan en él. «Publicamos
un primer estudio que analizaba
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Becas paraalumnas de
Ingenieriay Arquitectura

upcT. La Universidad Politécnica
de Cartagena ha publicado la con-
vocatoria de las becas Piedad de
la Cierva para alumnas de primer
curso en los grados de Arquitec-
tura e Ingenieria. El importe total
de la convocatoria se ha incremen-
tado este afo a 50.000 euros. Las

becas cubren el coste de la matri-
cula. Las beneficiarias deben ha-
ber estado matriculadas este cur-
s0 2020-21 en algunas de las es-
cuelas de Arquitectura e Ingenie-
riade la UPCT y haber cursado el
primer ano de un grado y no tener
una titulacién universitaria pre-
via. Las becas se adjudicarén en
orden de prelacion en virtud de la
nota EBAU. El plazo para solicitar
la beca concluye el 25 de mayo.

"Resiliencia y bienestar
antela Covid-19’

UPCT. El Vicerrectorado de Estu-
diantes de la UPCT organiza la
charla ‘online’ ‘Resiliencia y bie-
nestar ante la Covid-19. Aten-
diendo a la diversidad’, el 11 de
mayo, de 16 a 18 h. Serd impar-
tida por los psicélogos Oscar
Sénchez y Ana Canales, autores

del libro ‘jQuédate en casa! Re-
siliencia y bienestar’, donde ex-
plican los conocimientos cienti-
ficos actuales para fomentar la
prevencion de problemas emo-
cionales, promover el bienestar
v llevar a cabo una deteccion e
intervencion precoz ante el con-
finamiento. Proponen el fomen-
to de la resiliencia entendida
como la capacidad para recupe-
rarse tras una situacion adversa.

esta posibilidad en 2017 y el arti-
culo fue elegido como uno de los
doce articulos mas relevantes de
ese ano en arquitectura de com-
putadores (la rama de la infor-
matica que estudia el diseno 16-
gico y estructura de los compu-
tadores) a nivel mundial», dice.
Hasta la fecha, ya ha transcu-
rrido el primer afio y medio del
proyecto, se han iniciado todas las
lineas de investigacion propues-
tas y se ha contratado a la mayor

parte del personal requerido. A
pesar de llevar relativamente poco
tiempo en ejecucion, se han con-
seguido ya hitos importantes.
Como apunta Alberto Ros Bar-
disa, «se han publicado los resul-
tados de la investigacion realiza-
da hasta ahora en las conferen-
ciasy revistas mas prestigiosas.
Uno de los resultados mas des-
tacados es una nueva técnica de
prebusqueda de instrucciones
que hemos llamado ‘prebusque-

da entrelazada’, en analogia al
entrelazamiento cuantico».

La prebusqueda de instruccio-
nes es una técnica fundamental
para la ejecucion eficiente de pro-
gramas contemporaneos con mi-
llones de lineas de codigo y con-
siste en predecir las instruccio-
nes que seran utilizadas por el
procesador y entregarselas jus-
to cuando éste las necesite. La
prebusqueda entrelazada consis-
te en detectar instrucciones que

il

estdn ‘entrelazadas’, es decir,
cuando el procesador accede a
una instruccién accedera tam-
bién su instruccion entrelazada
en un cierto margen de tiempo.

Esta técnica demostrd ser la mds
efectiva de entre todas las presen-
tadas en el primer campeonato in-
ternacional de prebusqueda de ins-
trucciones, en 2020, obteniendo el
primer premio gracias a una re-
duccion del tiempo de ejecucion
de algunas aplicaciones usadas en

Alberto Ros Bardisa junto a
los computadores adquiridos
por el proyecto para realizar
simulaciones. Medio millén
de simulaciones han sido
ejecutadas en esos equipos.
NACHO GARCIA / AGM

servidores a casi la mitad. Empre-
sas como Intel y Apple han mos-
trado su interés en la prebtisque-
da entrelazada invitando al profe-
sor de la Universidad de Murcia a
presentarles el trabajo en sus se-
des. La tiltima version de esta téc-
nica de prebuisqueda ha sido re-
cientemente aceptada para su pu-
blicacion y presentacion en junio
de este ano en la principal confe-
rencia en arquitectura de compu-
tadores: International Symposium
on Computer Architecture (ISCA).

Arquitectura de computadores
El grupo de investigacién CAPS
tiene una larga tradicion inves-
tigadora en arquitectura com-
putadores, apostando fuerte-
mente por una investigacion de
calidad en vez de cantidad.
«Gracias a esto, nuestro grupo
se ha convertido en un referen-
te internacional en arquitectu-
ra de computadores y ha con-
seguido posicionar a la Univer-
sidad de Murcia entre las 50 me-
jores del mundo en el area de
arquitectura de computadores
seglin el Computer Science Ran-
king», indica Ros Bardisa.

En el desarrollo de ECHO tra-
bajan de manera estrecha con el
grupo de arquitectura de compu-
tadores de la Universidad de Upp-
sala en Suecia, donde el propio
investigador estuvo desarrollan-
do su investigacion antes de lle-
gar como profesor a la UMU.

El hecho de contar con la finan-
ciacién de un ERC Consolidator
Grant, que supone hasta dos mi-
llones de euros para desarrollar la
investigacion propuesta duran-
te un periodo de cinco anos y esta
destinada principalmente a la
contratacion de personal, les ha
permitido contar con siete inves-
tigadores contratados y planean
incorporar nuevos investigado-
res en los proximos anos.
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Abiertalainscripcion
enlos cursos de verano

upPcT. La UPCT oferta una quince-
na de cursos de verano sobre te-
maticas que abarcan el patrimo-
nio arquitecténico, los deportes
nauticos, técnicas de ensenanza
y motivacion, la ofimatica, la éti-
cayla cultura militar. La inscrip-
cion esta abierta. Algunos seran

presenciales y otros ‘online’. Pre-
senciales seran los de técnicas de
buceo y navegacion, que se im-
partiran en el Centro de Buceo de
la Armada, los de patrimonio cul-
tural, que incluirdn visitas turis-
ticas, y el curso ‘Formacion inte-
gral, ética y RSC’. Entre las nove-
dades: ‘Altas capacidades y desa-
rrollo del talento’ y ‘Cooperacion
internacional, desarrollo comu-
nitario e interseccionalidad’.

Remodelarlaeducacion
traslapandemia

UMu. La profesora de la Univer-
sidad de Murcia Cecilia Azorin
ha publicado en la revista
Journal of Professional Capi-
tal and Community de Estados
Unidos un articulo que explo-
ra las respuestas sociales y
educativas a la Covid-19. El ar-

ticulo forma parte de la edi-
cion especial ‘Profesionalismo
en la pandemia’, cuyo propo-
sito es crear un foro académi-
co para compartir perspecti-
vas sobre cémo la comunidad
educativa esta respondiendo
de manera creativa y produc-
tiva a la crisis actual, algo que
resulta un extraordinario pun-
to de partida para cambiar el
sistema educativo esparol.

n la actualidad existe un
Ecreciente interés en desa-
rrollar nuevos sistemas de
almacenamiento de energia eléc-
trica con diferentes fines, como
son sistemas que almacenen la
energia producida, sobre todo,
mediante fuentes de energia re-
novables. Un ejemplo claro es la
energia fotovoltaica, que necesi-
ta almacenar parte de la electri-
cidad producida durante el dia
para su consumo durante la no-
che. También el desarrollo de ba-
terias adaptadas a las necesida-
des del vehiculo eléctrico, con ele-
vada potencia, recargables en po-
cos minutos y que permitan al
vehiculo una autonomia pareci-
da ala de los vehiculos de com-
bustibles fasiles; o baterias usa-
das en dispositivos electrénicos
de pequefio tamario, las cuales de-
ben tener un alto nimero de car-
gas y descargas, que sean de re-
ducido tamano y un peso minimo.
Las baterias de metal/aire estan
compuestas por un electrodo me-
talico (zinc, litio, aluminio, mag-
nesio, etc.) y otro electrodo que
cataliza la reduccion del oxigeno
del aire. «Esto hace que uno de
los materiales activos de la bate-
ria, el oxigeno, no esté incluido
en la propia bateria, sino que el
oxigeno necesario penetra en la
bateria a demanda. Como conse-
cuencia, estas baterias tienen un
peso muy reducido y, por tanto,
la energia especifica (energia di-
vidida entre el peso de la bateria)
es muy elevada, incluso por en-
cima de las baterias de Ion-Li»,

Nuevos materiales

Un proyecto de la Fundacion Séneca
en la Universidad Politécnica trabaja
en el desarrollo de baterias metal/aire

MARIA JOSE MORENO

como explica Antonio Jesus Fer-

nandez Romero, investigador del

Grupo de Materiales Avanzados

para la Produccién y Almacena-

miento de Energia de la Univer-

sidad Politécnica de Cartagena.
Sin embargo, este

tipo de baterias

estan poco

desarrolla-

das, las

unicas

que son

comer-

cializa-

das en

la actua-

lidad

son las

de zinc/aire, usadas, entre otras
aplicaciones, en audifonos por
Su poco peso aunque incluso és-
tas, no son reversibles, por lo que

no se pueden recargar.
Segin Fernandez, «el proble-
ma de la recarga de estas bate-
rias radica en que el ca-

talizador que se em-
plea en el
electro-

do no es capaz de catalizar la
reaccion inversa a la reduccion
del Oxigeno (consumo de 02), es
decir, 1a llamada evolucién del
02 (recuperacion del 02)».

Por tanto, es importante desa-
rrollar nuevos materiales que sean
capaces de catalizar ambas reac-

ciones. Ademas, los mate-
riales mds efectivos
pararealizar la cata-
lisis de reduccién
del oxigeno estan
basados en meta-

les preciosos
como platino, pa-
ladio, rutenio, etc.

que tienen un cos-

te muy elevado,

por lo que se bus-

ca otros catalizado-

Tes que abaraten el cos-
te de los dispositivos finales.
Y en eso trabaja el in-
vestigador de la UPCT
a través del proyec-
to ‘Sintesis de nue-
vos electrodos basa-
dos en tintas de na-
noestructuras de
carbén mediante
impresion automa-
tizada. Aplicacion
como electrodos ca-
talizadores de la re-
duccion y/o evolucion

El problema de la
recarga radica en

que el catalizador

que se emplea en el
electrodo no es capaz
de catalizar la reaccion
inversa a la reduccion
del oxigeno

Los materiales
caracterizados en
este proyecto se
usaran en baterias
de zinc/aire, aunque
se podrian ufilizar
en las de metal/aire

de oxigeno en baterias metal/aire’,
financiado por la Fundacion Sé-
neca-Agencia de Ciencia y Tec-
nologia de la Regién de Murcia.

«Los materiales caracterizados
en este proyecto se usaran en ba-
terias de zinc/aire, aunque tam-
bién se podrian utilizar en otros
tipos de baterias metal/aire, asi
como en celdas de combustible.
Por tltimo, los electrodos de aire
usados en las baterias metal/aire,
son similares a los que se usan en
la reduccion del oxigeno en una
celda de combustible», dice.

En este trabajo, el equipo esta
analizando nuevos materiales
nanoestructurados basados en
carbono con o sin 6xidos meta-
licos para ser utilizados como
base de los electrodos usados
en baterias de metal/aire.

En palabras de Antonio Jesis
Ferndndez: «1.os materiales son
sintetizados en colaboracién con
diversos grupos de investiga-
cion, como el Instituto de Car-
boquimica (ICB-CSIC) de Zara-
goza y la Universidad Complu-
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Concurso ‘Recordando
aMargarita Salas’

UMu. La Universidad de Murcia, a
través de la Unidad de Cultura
Cientifica y de la Innovacion
(UCC+i) de la Universidad de Mur-
cia (UMU) organiza el concurso de
microrrelatos ‘Recordando a Mar-
garita Salas’ para visibilizar la fi-
gura de esta cienfifica, primera

mujer investida como Doctora Ho-
noris Causa en la institucion. E1
concurso permite a los participan-
tes potenciar su creatividad a tra-
ves de la creacion de microrrela-
tos divulgativos que pongan en va-
lorla carrera profesional de esta
investigadora. Cada autor podra
mandar hasta tres relatos, con una
extension de 200 palabras. Toda
la informacién esta disponible en
la web del concurso de la UCC+i.

Lo e b da
[T aam—.

Pecsrdande a
/t

Finalizala IV Olimpiada
de Arquitectura

F. SENECA. Tras tres meses de
trabajo, los 150 alumnos par-
ticipantes de la [V Olimpiada
de Arquitectura de la Region
de Murcia, organizada por la
E.T.S de Arquitectura y Edifi-
cacion de la UPCT y financia-
da por la Fundacion Séneca,

presentaran sus propuestas el
proximo 12 de mayo. En esta
edicion, los equipos propon-
dran los espacios para el
aprendizaje de sus propios
centros educativos. El equipo
ganador se conocera el proxi-
mo miércoles en una jornada
que contara con la asistencia
de dos alumnos representan-
tes de cada uno de los ocho
equipos finalistas y de su tutor.

Javier Torrés, Sébasfién Lorca; Florencio Santos y Antonio Fernandez, en la Univers

tense de Madrid. Se han sinteti-
zado diversos materiales nanoes-
tructurados de formas aleotrd-
picas de carbono, fales como gra-
fenos, oxidos de grafenos, nano-
tubos de carbono, grafitos, etc.
Por otra parte, estos materiales
carbonados son dopados con di-
ferentes oxidos metalicos, como
Cr203, ZnO, Mo03 Bi203, etc».

Tanto unos materiales como
otros son analizados en su labo-
ratorio para conocer su activi-
dad catalitica hacia la reaccion
de reduccion del oxigeno. Tam-
bien se aborda la catalisis de evo-
lucion del oxigeno (obtencion del
oxigeno en el mismo medio en
el que se redujo previamente),

|
BEISEN T

o

1 B
I
L
= S By

haciendo que el material se pue-
da usar reversiblemente.

Dopados con nanoparticulas
Estos materiales son deposita-
dos mediante distintas tecnicas
de impresion para obtener elec-
trodos, que son incorporados
en baterias de zinc/aire como
electrodos positivos y se proba-
ra su aplicabilidad. Hasta la fe-
cha, se han analizado distintos
materiales de carbono dopados
con nanoparticulas de 6xido de
cromo, de donde se han obteni-
do unos resultados que han sido
enviados para su publicacion y
actualmente se encuentran en
la segunda revision.

e e s 0.

Por otra parte, se estd traba-
jando en la catalisis de diferen-
tes tintas de carbono, las cuales
van a ser utilizadas para la fabri-
cacion de los electrodos de ba-
terias de zinc/aire. Al mismo
tiempo, se han publicado los re-
sultados de otro electrodo com-
puesto de oxido de bismuto
(Bi203), el cual se ha aplicado a
una bateria de Zn/Bi203 con elec-
trolito tipo gel. Ademas, los re-
sultacos de esta bateria con elec-
trolito liquido estan dando resul-
tados muy prometedores que se-
ran publicados en breve. Por ul-
timo, los investigadores siguen
desarrollado nuevos geles poli-
méricos para ser implementa-

idad Politécnica de Cartagena.

ANTONIO GIL / AGM

dos en nuestras baterfas.

«A esto hay que afadir que las
medidas dictadas por la actual
pandemia han repercutido cla-
ramente en el desarrollo de
nuestra investigacion, lo que ha
ocasionado meses de no poder
trabajar en el laboratorio, limi-
te de personas en el mismo, etc.
Aun asi, consideramos que este
proyecto se encuentra en un es-
tado avanzado, en el que se han
cumplido con mas del 60% de
los objetivos marcados», como
senala el profesor de la Univer-
sidad Politecnica de Cartagena.

Enla actualidad, el grupo co-
labora con otros a nivel nacio-
nal e internacional. Entre las co-

laboraciones relacionadas con
este proyecto se encuentran el
profesor Carlos Diaz-Guerra, del
Departamento de Fisica de Ma-
teriales (Universidad Complu-
tense de Madrid); el Grupo de
Wolfgang Maser y Ana Benito
Moraleja del Instituto de Carbo-
quimica (ICB-CSIS) de Zarago-
za; los profesores Juan Pablo Ta-
fur y Antonio Diaz Barrios, de la
Universidad Yachay Tech (Ecua-
dor), y el profesor Joaquin Gon-
zdlez (Universidad de Murcia).
Ademas de la financiacion de
la Fundacion Séneca para este
proyecto, el grupo cuenta con
el apoyo economico del Minis-
terio de Ciencia e Innovacion.
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de marketing de muchas empresas

lo saben. Esa es una de las razones
por la que muchos supermercados se en-
cuentran inundados de caros alimentos
‘SIN’. La estrategia es tan simple como efec-
tiva: siembro la duda sobre la seguridad de
un ingrediente y luego publicito que mi pro-
ductono lo contiene. El consumidor, pen-
sando que el producto es mas seguro, lo
compra a cualquier precio. Salvo contadas
ocasionesy en situaciones muy especifi-
cas, los productos SIN no tienen rigor cien-
tifico. En el articulo de hoy les presento el
“Top Diez’ de los productos SIN... SENTIDO.

1) SIN ADITIVOS: Los aditivos, tanto los
de procedencia natural como artificial, no
solo son seguros sino que en muchas oca-
siones imprescindibles. Cumplen una fun-
cién tecnoldgica importante y antes de ser
anadidos a los alimentos pasan rigurosisi-
mos controles sanitarios. Los aditivos se cla-
sifican usando la repudiada letra E acompa-
fiada de un numero. ;Sabian ustedes que en
Murcia le echamos E-300 a casi todo? Si, el
E-300 es el 4cido ascorbico (o vitamina C) tan
presente en el limén. ;D6nde estd el peligro?

2) SIN CONSERVANTES NI COLORAN-
TES: Mucha culpa de los altos de niveles de
seguridad alimentaria que tenemos en la UE
la tienen los conservantes empleados en la
industria alimentaria. Sin ellos seria impo-
sible desayunar, comer o cenar infinidad de
alimentos. No entiendo el mensaje del mie-
do que persigue el famoso ‘sin conservan-
tes’. Lo mismo ocurre en el campo de la cos-
mética con el eslogan ‘sin parabenos’. Se tra-
ta de agentes conservantes muy necesarios
(y seguros) ya que los cosméticos son un cal-
do de cultivo para el crecimiento de micro-
organismos. Por otro lado, para ingerir un
alimento no solo debe tener una composi-
cion nutricional adecuada sino que también
debemos aceptarlo psicologicamente. Por
ello sus caracteristicas sensoriales (color,
olor, sabor, textura...) son fundamentales.
Los colorantes, muy utilizados en la alimen-
tacién infantil, ayudan a aumentar la acep-
tacion psicoldgica de muchos alimentos pro-
porciondndoles un color atractivo. Son se-
guros... ;por queé no emplearlos?

3) SIN ACEITE DE PALMA: Este tipo de
aceite se emplea por su bajo coste y sus bue-
nas caracteristicas sensoriales. Aunque es
cierto que presenta graves desventajas me-
dioambientales debido a la deforestacion, la
cantidad que se afiade a los alimentos no es
peligrosa para la salud. Ademas, de nada sir-

El miedo vende y los departamentos
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JOSE MANUEL
LOPEZ NICOLAS

ve sustituir en un alimento ultra-procesado
(galletas, pizzas, bombones, efc.) el aceite de
palma por otro mas saludable si el produc-
to sigue siendo rico en azucar, sal, grasas no
saludables, etc. Hay infinidad de productos
etiquetados como ‘sin aceite de palma’ que
10 solo son caros sino también poco reco-
mendados nutricionalmente.

4) SIN PESTICIDAS: Recientes estudios
oficiales de la UE muestran que la cantidad
de pesticidas que hay en la inmensa mayo-
ria de alimentos estd dentro de los limites
permitidos y muy lejos de la que podria dar
lugar a un problema de salud. Entonces, ;qué
valor anadido tiene un potito infantilpubli-
citado como ‘sin pesticidas’? ¢Se insinua-
con ese eslogan que potitos de otras marcas
si contienen pesticidas peligrosos?

Vicerrector de Transferencia y
- Divulgacidn Cientifica de la UMU

5) SIN INGREDIENTES QUiMICOS: La
quimiofobia, alentada por absurdos esloga-
nes como ‘sin ingredientes quimicos’, pro-
voca que los consumidores rechacen una de
las disciplinas mas necesarias: la quimica.
Los ingredientes quimicos, ya sean de ori-
gen natural (natural no es sinénimo de sa-
ludable) o sintético, son seguros. Una manza-
na 100% natural estd repleta de ingredien-
tes quimicos como dcidos, aldehidos, mine-
rales, etc. De hecho, sconocen algo en la vida
que no contenga elementos quimicos?

6) SIN LACTOSA: Estos alimentos solo
son utiles para los intolerantes a la lactosa
diagnosticados por un especialista. Sin em-
bargo, agresivas camparas de marketing nos
han hecho creer que la lactosa también es
perjudicial para personas sanasy eso es in-

correcto. Ademas, si una persona sana no
toma alimentos con lactosa podria llegar con
el tiempo a convertirse en intolerante.

7) SIN GLUTEN: El gluten tiene bajo va-
lor nutricional pero un alto valor tecnolo-
gico. Se encuentra en algunos cereales y se
anade a muchos productos por su capaci-
dad para retener agua. Solo si es usted ce-
liaco, tiene sensibilidad al gluten no celia-
ca o presenta alergia al trigo, debe consumir
alimentos ‘sin gluten’. Ademds, mucho ojo
con abusar de los alimentos etiquetados
como ‘sin gluten’ porque suelen ser alimen-
tos insanos como pizzas, galletas, dulces y
demas productos ultraprocesados. Es cier-
to que no tienen gluten, pero nutricional-
mente algunos dejan mucho que desear.

8) SIN TAURINA: Es uno de los esloga-
nes de moda en los alimentos funcionales.
Lo mads curioso es que en un mismo super-
mercado se venden alimentos etiquetados
como ‘sin taurina’ (lanzando el mensaje de
un potencial peligro de estamolécula) y otros
‘con taurina’ (prometiendo potenciales be-
neficios). ¢En qué quedamos? ¢Es mala o
buena la taurina? Ni una cosa ni la otra. Se-
gan la Autoridad Europea de Seguridad Ali-
mentaria su ingesta no tiene riesgos pero
tampoco beneficios. Surrealista tanto el ‘sin
taurina’ como el ‘con taurina’.

9) SIN TOXINAS: ;De verdad creen que
estamos intoxicados? Nuestra piel, pulmo-
nesy sistema inmunitario ya se encargan de
impedirlo. Y si de verdad tuviésemos sospe-
chas de intoxicacion... ;Piensan que un zu-
mito detox o una peligrosa dieta detox es la
solucion? Acudan a un especialista.

10) SIN TRANSGENICOS: Uno de los
ingredientes que més rechazo producen
en el consumidor son los organismos mo-
dificados genéticamente. Por ello cada vez
se ve mads el reclamo ‘sin OGM’. Sin embar-
g0, los pocos ingredientes modificados ge-
néticamente autorizados por la UE han pa-
sado controles muy exhaustivos que de-
muestran que no son perjudiciales ni para
la salud ni para el medio ambiente. A pe-
sar de ello, las fuertes campanas que se ha-
cen contra los OGM no solo frenan su pre-
sencia en alimentos sino también el desa-
rrollo de disciplinas tan imprescindibles
en el siglo XXI como la biotecnologia.

Estimados lectores de LA VERDAD, aun-
que el «riesgo cero» no existe vivimos en la
época de la historia en la que los alimentos
que consumimos son mas seguros. No dejen
que el «<mundo SIN» les meta el miedo en el
cuerpo... tampoco la mano en la cartera.

RAFAEL

GARCIA MOLINA
Académico numerario

de la Academia de Ciencias
de la Regidn de Murcia

Quelafuerza
te acompaiie
(respetando
las leyes
fisicas)

ace poco fue 4 de mayo,
H que en inglés se escribe
‘May the 4th’. Su pro-

nunciacion suena igual que
«may the force...», a lo cual bas-
ta anadir «... be with you» para
tener la frase archirrepetida en
la prolifica saga cinematografi-
ca Star Wars (en castellano las
‘galaxias’ reemplazan a las ‘es-
trellas’). Poco le cost6 al mundo
friki (si, el Diccionario de la
RAE recoge la palabra friki) fi-
jar dicha fecha para conmemo-
rar el Dia de Star Wars. Pero
como esta columna no trata de
temas cinematograficos, sino
cientificos, seguidamente co-
mentaremos algunas escenas
de la mencionada serie filmica
que entran en clara contradic-
cidn con la ciencia.

Las batallas que se desarro-

llan en el espacio dan mucho
juego para criticar su realismo
cientifico. Comencemos por el
sonido de las explosiones, que
aturden a los espectadores si la
sala de proyeccion cuenta con
un buen sistema Sensurround.
Pero en la escuela se nos ense-
no que las ondas acusticas ne-
cesitan de un medio material
para propagarse (como el aire,
las vias del tren o una tabla de
madera), asi es que la ausencia
de materia en el espacio inter-
galdctico impide la propaga-
cion del sonido y, por tanto, es-
cuchar las explosiones. En esas
batallas también abundan las
rafagas de disparos con poten-
tes laseres, cuya trayectoria no
deberia verse mientras se pro-
pagan de un lugar a otro por el
espacio (pero si cuando impac-

ta en el blanco) debido, nueva-
mente, a la ausencia de mate-
ria con la cual interaccione la
radiacion electromagnética.
Tampoco serian posibles las
espadas laser con las que se li-
bran vistosos combates en el
interior de las naves espacia-
les, puesto que el rayo laser es
invisible (por lo dicho anterior-
mente) y en absoluto se inte-
rrumpe a cierta distancia de la
empunadura; ademas, estas
espadas nunca se entrechoca-
rian, ya que los fotones no inte-
raccionan entre ellos.
Volviendo a las batallas espa-
ciales, llama la atencion el dise-
o aerodinamico de las naves
de combate (inutil en el espacio,
donde no experimentan fric-
cién) y sus agiles maniobras
(para las cuales son innecesa-

rios los alerones de las naves)
en las persecuciones y/o para
esquivar los disparos enemigos.

Y qué decir de la gravedad, que
es practicamente la misma en to-
doslos planetas (independiente-
mente de su masa, tamarno...) vi-
sitados por los protagonistas, o
que manfiene a los tripulantes de
las naves anclados al suelo... jen
condiciones de microgravedad!

Estas deficiencias cientificas
de ‘Star Wars’ pueden aprove-
charse en las aulas (0 en esta
columna) para mostrar que se
puede hablar de ciencia en
cualquier situacion, incluso en
el cine. Aunque, en aras de la
espectacularidad y el entreteni-
miento, se permitan algunas li-
cencias cinematograficas, seria
muy de agradecer que respeta-
ran las leyes de la fisica.
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