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‘Rostros Mediterraneos’
llega al Reina Sofia

F. SENECA. La exposicion ‘Rostros
mediterrdneos de la Ciencia’ pro-
ducida por la Fundacion Séneca
podr4 visitarse durante todo el ve-
rano en el Hospital Reina Sofia de
Murcia. La muestra presenta la
trayectoria de 27 mujeres cienti-
ficas en activo que desarrollan su

trabajo en 18 paises del Medite-
rraneo con el objetivo de dar a co-
nocer la ciencia que se desarrolla
en el espacio geografico, histori-
coy cultural del Mediterraneo. Es
la tercera exposicion sobre muje-
res en la ciencia producida por la
Fundacidn, que en esta ocasion
tiene como novedad que las pro-
pias investigadoras han colabora-
do revisando imégenes y textos,
e incluso aportado informacion.

Estudian ordenamiento
juridico deportivo

uMu. El deporte moderno com-
prende realidades muy diversasy
presenta un régimen juridico com-
plejo que, dependiendo del &mbi-
toy delas personas que lo practi-
can, debe regirse de un modou
otro. El investigador de la Univer-
sidad de Murcia, Yeray Romero, ha

realizado una sintesis del ordena-
miento juridico deportivo para
comprender la naturaleza, el fun-
cionamiento y la estructura de las
diferentes instituciones deporti-
vas. Ha analizado las distintas pres-
taciones deportivas existentes y
examinado los procedimientos ar-
bitrales de la justicia internacio-
nal deportiva, con los instrumen-
tos que proporciona el Derecho In-
ternacional privado de la UE.

1 Laboratorio de Cro-
nobiologia y Crono-
disrupcion de la Uni-
versidad de Murcia
es un referente a ni-
vel nacional e internacional en la
materia. Entre otras dreas de tra-
bajo, su equipo es especialista en
la monitorizacién de ritmos cir-
cadianos en humanos, es decir,
en el andlisis de los cambios en
las caracteristicas fisicas y men-
tales que ocurren en €l transcur-
so de un dia en cada persona.

Estos ritmos, que vienen regi-
dos por los ciclos de sueno/vigi-
lia y las variaciones en la mela-
tonina durante los mismos, jue-
gan un papel fundamental en el
correcto funcionamiento del or-
ganismo, por tanto, son de gran
utilidad en campos como el de la
medicina personalizada, donde
los farmacos producen uno u otro
efecto, dependiendo del momen-
to del dia en el que se adminis-
tren, por ejemplo; pero también
a la hora de detectar enfermeda-
des de manera temprana.

No obstante, confiesa Jesus
Vicente Martinez, investigador
predoctoral de la Fundacién Sé-
neca en el Laboratorio de Crono-
biologia de la UMU, por mucho
que en Laboratorio de Cronobio-
logia se sepa mucho de Biorrit-
mos, sus miembros o estan exen-
tos (él el primero) de tener sema-
nas (o meses...) en las que se les
descuadra completamente el sis-
tema circadiano: «Ni dormimos
bien, ni tomamos la luz que tene-
mos que tomar, ni comemos cuan-
do tenemos que comer... Ya lo dice
el dicho: en casa del herrero, cu-
chara de palo, supongo». A pesar
de esta circunstancia mantienen
un nivel de trabajo excelente.

Considerando el marco de me-
dicina personalizada, precisa-
mente Jesus Vicente se planted
la idea de que se pueden desa-
rrollar modelos matematicos ba-
sados en inteligencia artificial

que sean capaces de tener en
cuenta las diferencias de cada
persona (factores biométricos,
edad, sensibilidad a la luz u otros
factores personales) para poder
detectar mejor posibles patolo-
giasy, si fuera necesario, poder
intervenir de forma mads preci-
sa, mas personalizada.

Asegura que «esta hipotesis no
es nada descabellada, pues los
modelos se nutren de una gran
cantidad de medidas, tanto de
sujetos sanos como de pacien-
tes de distintas unidades clini-
cas». Estas medidas son posibles
gracias al desarrollo y populari-
zacioén en los tltimos anos de la
conocida como “Tecnologia Wea-
rable’ (dispositivos como acele-
rometros, sensores de luz, sen-
sores de movimiento, sensores
pulsoy frecuencia cardiaca, etc.)
que permiten realizar registros
de semanas completas sobre un
sujeto, sin la menor influencia
en su vida diaria. «Estos dispo-
sitivos son a dia de hoy precisos
y asequibles, y creemos que pue-
den convertirse en un gran alia-
do de la salud y de la medicina
personalizada porque la gran
cantidad de datos registrados
(Big data) son el alimento per-
fecto de modelos de inteligencia
artificial», apunta.

En su tesis doctoral, ‘Detec-
cion temprana de enfermedades
mediante el uso combinado de
biomarcadores circadianos e In-
teligencia Artificial’, Jesus Vicen-
te pretende llevar a cabo el de-
sarrollo e implementacion de
modelos matematicos para iden-
tificar biomarcadores circadia-
nos, que se utilizaran para dis-
criminar a una poblacién o per-
sona sana (sin patologias) de una
poblacién o persona con ciertas
patologias o enfermedades.

Un biomarcador, de forma ge-
neral, es un signo, una variable
o una molécula que se puede
medir en una personay que in-

Modelos matematicos
e inteligencia artificial

parala

Jesls Vicente

Martinez, investigador de

la Fundacion Sénecaen la
UMU, propone tener en
cuenta los ritmos bioldgicos a
la hora de detectar patologias

MARIA JOSE

MORENO

dica como se encuentra con
respecto a algo. Por ejemplo,
un nivel alto de colesterol en
sangre o una presién sangui-
nea elevada podrian ser bio-
marcadores de un mal estado
del sistema cardiovascular. Un
biomarcador circadiano parte
del mismo principio, pero apli-
cado al sistema circadiano. En
este caso, por ejemplo, la tem-
peratura corporal de una per-
sona sana fluctia de forma na-
tural entre la noche y el dia. Es
decir, una alta diferencia de
temperatura corporal entre la
noche y el dia es un biomarca-
dor, aunque pueda parecer ex-
trano, de un buen estado del
sistema circadiano.

«Si medimos de forma conti-
nua durante unos dias la tem-
peratura corporal a una perso-
nay observamos que no hay di-

La evaluacion del
sistema circadiano y

la cronomica suponen
unos de los pilares
sobre los que apoyarse,
ya que disrupciones en
el sistema circadiano
se han asociado a

una mayor incidencia
de patologias

ferencia entre la noche y el dia,
es un signo claro de que algo no
esta funcionando bien. Y al igual
que la temperatura, hay otros
biomarcadores circadianos muy

usados en clinica e investiga-
cién, como por ejemplo el nivel
de melatonina en sangre o sali-
va», explica el investigador de
la Fundacion Séneca.

Clave social

Con su trabajo, Jesus Vicente pre-
tende ahondar en uno de los pro-
blemas clave a los que se enfren-
ta la asistencia sanitaria ptblica
en los paises industrializados y
en Espaiia en particular: la ten-
dencia global hacia una sociedad
cada vez mas medicalizada y en-
vejecida, con el consiguiente au-
mento del tiempo que las perso-
nas permanecen en situacion de
dependencia y fragilidad.

Un enfoque mediante Inteli-
gencia Artificial se encuentra
en concordancia con el estado
de la tendencia en investiga-
cion Biosanitaria y la medicina
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Olimpiada ‘Construyendo
con Ingenio’

UPCT. Renovacion de ventanas, lu-
ces LED y paneles solares para la
rehabilitacion energética de sus
centros educativos son elementos
comunes de las propuestas dise-
fiadas por estudiantes del IES An-
tonio Menarguez Costa (Los Alca-
zares) y del CIFP Politécnico (Car-

tagena), ganadores de la IT Olim-
piadanacional ‘Construyendo con
Ingenio’, organizada por la Confe-
rencia de Directores de Arquitec-
tura Técnica e Ingenieria de Edi-
ficacién. Fueron seleccionados y
asesorados por la Escuela de Ar-
quitectura y Edificacién de la UPCT,
organizadora de la fase regional,
con el apoyo de FECYT y del Cole-
gio Oficial de Aparejadores, Arqui-
tectos Técnicos e Ingenieros.

Investigan el didlogo
intergeneracional

uUMu. Las abuelas y los abuelos
suelen ser los grandes olvidados
en el curriculum. La investiga-
dora de la Universidad de Mur-
cia, Ana Maria Montesinos, ha di-
sefiado e implementado el pro-
yecto ‘Aprendamos investigando
sobre nuestros abuelos’, destina-

do a escolares del 5° curso de
Educacion Primaria de Murcia.
El trabajo ha posibilitado el dia-
logo intergeneracional a través
de los propios objetivos del cu-
rriculum, logrando el reconoci-
miento de las figuras de abueli-
dad en el desarrollo identitario
del alumnado. Ha encontrado un
alto grado de participacion de los
mayores y motivacion y resulta-
dos de aprendizaje en escolares.
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Jestis Vicente Martinez, investigador predoctoral de la Fundacién Séneca en el Laboratorio de Cronobiologia de la UMU. VICENTE VICENS / AGM

moderna, en la que se esta pa-
sando de la simple busqueda de
la cura a una enfermedad, a una
gestion mas integral de la salud
a lo largo de toda la vida, con-
siderando ademds las diferen-
cias entre una persona y otra.
Es decir, medicina integral y
personalizada. Considerando
este enfoque integral de la me-
dicina como un objetivo a me-
dio-largo plazo, Vicente senala
que la evaluacion del sistema
circadiano y la Crondmica su-
ponen unos de los pilares sobre
los que apoyarse, ya que disrup-
ciones en el sistema circadia-
no se han asociado a una ma-
yor incidencia de diversas pa-
tologias y enfermedades croéni-
cas, ademas de con el empeo-
ramiento de otras previamen-
te existentes. De hecho, diversos
estudios epidemiologicos han

asociado la disrupci6n conti-
nuada del sistema circadiano con
enfermedades metabdlicas, en-
fermedades cardiovasculares, de-
ficiencias cognitivas, parkinson
0 cdncer, entre otras.

«MI tesis se centra principal-
mente en como nos afecta la luz
que nos llega a través de la re-
tina, ya que la luz es el factor
ambiental que mas influye en el
estado del sistema circadiano»,
dice. Es importante destacar que
1a exposicion a ritmos de luz ina-
decuados es la principal causa
las disrupciones del sistema cir-
cadiano que dan lugar a las pa-
tologias antes mencionadas.
«Con ritmos de luz inadecuados
me refiero a los provocados por
el uso de dispositivos electroni-
cos con pantalla (movil, Tablet,
ordenador) a horas a las que no
se deberian usar o incluso a los

«Mi tegis se centra
principalmente en
como nos afecta la

luz que nos llega a
traves de la retina, ya
que la luz es el factor
ambiental que mas
influye en el estado del
sistema circadiano»,
cuenta Vicente

que surgen de situaciones mas
forzadas, como el trabajo a tur-
nos o el jet-lag».

El objetivo final es poder apli-
car los modelos desarrollados en

clinica, tanto a la deteccién tem-
prana de patologias, facilitando
un diagnostico previo, como a la
intervencion, si es necesaria, para
sugerir acciones puntuales, cam-
bios en pautas diarias del pacien-
te 0 la remision a un especialis-
ta para su evaluacion.

Para el desarrollo de los mis-
mos, cuentan con la colabora-
cién de Salvador Baré, profesor
de Fisica de la Universidad de
Santiago de Compostela, exper-
to en contaminacion luminica
y Optica visual, asi como con el
apoyo del grupo de Inteligencia
Artificial e Ingenieria del Cono-
cimiento de la Universidad de
Murcia. Asimismo, el Laborato-
rio realiza colaboraciones pe-
riodicas con otros grupos del
Centro de Investigacion Biomé-
dica en Red (Ciber) del Institu-
to Carlos 111, al cual pertenecen.

Por el momento, la tesis doc-
toral se encuentra en una fase
inicial por lo que todavia no se
puede hablar de ningun resul-
tado clinico, dado que no se han
podido aplicar los modelos pre-
dictivos en clinica. Pero con res-
pecto al desarrollo de los mo-
delos en si, los resultados en
las pequeiias pruebas que han
realizado hasta ahora son pro-
metedores y parece que, con la
aplicacion conjunta de monito-
rizacion circadiana ambulato-
ria (Big data) y modelos mate-
maticos de Inteligencia Artifi-
cial, se va a poder caracterizar
grupos poblaciones e incluso
sujetos de forma mucho mas
precisa. «Cruzamos los dedos
porque dentro de unos meses
todo lo que esta tentativamen-
te en el aire se confirme», co-
menta Jesus Vicente.
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LaUPCT seformaen
interseccionalidad

uPcT. La UPCT ha llevado a cabo,
dentro del Plan de Formacion para
PASy PDI de la EUt+, su primer
curso basico sobre género e inter-
seccionalidad, realizado en las ins-
talaciones de la Escuela de Tele-
comunicacion. El curso se integra
en los ambitos de planificacion,

administracion y gestién univer-
sitaria y de los objetivos de desa-
rrollo sostenible de Igualdad y
Atencion a la diversidad. El obje-
tivo es fomentar la capacidad del
personal universitario en el dise-
Tio, aplicacion y evaluacion de pla-
nes de equidad interseccional, te-
niendo en cuenta las interseccio-
nes entre el género y la raza con la
discapacidad, la sexualidad, la edad
y la condicion socioeconémica.

Lapreinscripcionenla
UPCT crece mas del 10%

upcT. El atractivo de los estudios
de grado que imparte la Politéc-
nica de Cartagena se manfiene al
alza. El nimero de preinscripcio-
nes en sus titulos ha aumentado
un 11% respecto al afio pasado.
Un total de 1.296 estudiantes han
escogido algtn grado de la UPCT

como su primera opcion de ma-
triculacion en la primera fase de
admision universitaria. Los ad-
mitidos podran realizar su auto-
matricula hasta el 10 de julio. Pos-
teriormente habra otras opciones
para quienes no hayan sido admi-
tidos y para quienes realizaron la
EBAU de julio. La UPCT también
ha registrado una subida en la
preinscripcion de sus grados
como segunda y tercera opcion.

Catedratico de Genética Vegetal de la
Universidad Politécnica de Cartagena

«Todo ocurre porque dos moléculas
se reconocen, o dejan de hacerlo»

M. J. MORENO

1ser humano tiene su ‘re-
E 1oj bioldgico’ instalado en

el cerebro, en concreto,
tanto los humanos como mami-
feros lo tenemos localizado en el
nucleo supraquiasmdtico, ubica-
do en el hipotdlamo. Su funcio-
namiento se puede asemejar al
de un metrénomo ya que se ocu-
pa de sincronizar los diversos rit-
mos periféricos con los estimu-
los externos que le informan so-
bre los cambios de luz y tempe-
ratura generados por la rotacion
de la tierra. A grandes rasgos, di-
riamos que marca el ritmo del
cuerpo. En las plantas, y por lo
que se sabe hasta la fecha, los ge-
nes del reloj se expresan en to-
dos los tejidos: hojas, flores, se-
millas en desarrollo y raices. Mar-
cos Egea, catedratico de Genéti-
ca Vegetal de la Universidad Po-
litécnica de Cartagena (UPCT),
nos aclara algunos conceptos.
-En concreto, ;qué funcion cum-
ple el ‘reloj biologico’ en las plan-
tas?
—Las plantas terrestres son or-
ganismos sésiles y necesitan
adaptarse continuamente a los
cambios ambientales y de algu-
na manera «predecir» lo que se
espera. Asi hay varios procesos
claves en las plantas directamen-
te regulados por el reloj. Los dos
primeros son la divisioén y expan-
sion celular, es decir, el creci-
miento. Una expresion popular
«creces de noche como los pepi-
nos», demuestra que esa tempo-
ralidad del crecimiento se ha ob-
servado por agricultores aten-
tos, y esta gestionada por el re-

10j. A continuacion, tenemos
procesos relacionados
con laluzy el dia/no-
che que incluyen la
captacion de luz por
1a clorofila, y la aper-
turay cierre de esto-
mas para captar CO2y
evitar la pérdida de
agua. Asi, las plantas
todas las noches re-
paran los sistemas
de captacién ener-
gética de cara

al dia si-
guiente. \
En térmi-
nos co-

los pa-
neles solares y reponen lo
que esta mal.

Por ultimo, tenemos procesos
mas especificos como son la flo-
racion, la gestion energética a tra-
vés de la sintesis y degradacion
de almiddn en las hojas o los vo-
latiles que la planta produce y
emite y que dependen de si tie-
nen polinizadores o plagas diur-
nas o nocturnas.

—¢Aligual que en el caso de las
personas, se rigen por los ciclos
de luz oscuridad?

—Si para los animales la luz es
importante, en el caso de las
plantas es vital, ya que tiene dos
funciones, una de aporte ener-
gético, y la segunda como senal.
Las plantas utilizan fotorecep-
tores en diferentes longitudes
de onda que transmiten a la

loquia-
les, re-
visan t

«Crear conocimiento
es fundamental,
porque no sabemos
cuando nos va a
hacer falta»

«Fn Murcia, cada dia
cambia en longitud
aproximadamente
fres minutos y

las plantas van
ajustandose a ese
pequeno diferencial»

De esta
manera
e se ha po-
dido de-
B d \

planta la hora del dia con
bastante precision. Entre
ellos tenemos receptores
de luz azul, roja/infrarro-
jay ultravioleta. Por la
noche, una planta no

ve luz roja, ni azul
ni ultravioleta,
pero algo de in-
frarrojo hay. El
amanecer de-
termina la apa-
ricién de luz
rojay azul, y el ul-
travioleta va
aumentan-

do alolar-

go del dia.

FREEPICK

mostrar
/ que las
plantas de-
terminan
los tiempos
con precisiones
de aproximadamente
30 minutos.

—¢La temperatura, la humedad,
u otros factores juegan un papel

a este respecto?
—Junto con la luz, las plantas tie-
nen termoreceptores que son
moléculas cuya conformacion
cambia en respuesta a tempe-
ratura. Pensemos que no existe
el vudu o magia negra. En la vida
todo ocurre porque dos molé-
culas se reconocen, 0 dejan de
hacerlo y eso provoca una reac-
cidn o hace que cese. Como se
dice hoy en dia, «el roce hace el

carifio». Los termoreceptores
en plantas son muy importan-
tes porque al ser organismos
que no controlan su temperatu-
ra interna, estdn expuestos a
que todos los procesos sigan el
capricho de los dias célidos o
frios. Aqui el reloj juega su pa-
pel de compensacion para man-
tener una homeostasis interna.
—¢Qué ocurre cuando las plan-
tas sufren alguna alteracién en
todo eso?

-Las alteraciones en genes del
reloj o en los sistemas de trans-
mision de senales al mismo, dan
como resultado cambios en mu-
chos procesos de la planta. El re-
loj de las plantas es mucho mas
complejo que el humano y tiene
mas de 15 genes que forman el
reloj. Dependiendo del gen mu-
tado, los efectos pueden ser des-
de una floracion tardia a una dis-
minucion de crecimiento. Al fi-
nal estos dos procesos son los
que nos dan de comer. La pro-
ductividad en tiempo es la base
de todos los cultivos

—¢Qué pasa entonces con los
efectos del cambio climatico?
Las plantas no pueden migrar.
-Lo que se sabe de esto es inte-
resante. Asi existen zonas clima-
ticas muy diversas en el plane-
ta, y lo que se ha podido demos-
trar en plantas que viven en zo-
nas muy diferentes es que esto
se debe a cambios en el reloj. Asi,
la soja crece desde India hasta el
norte de China, Coreay Japon
que son diferencias tan grandes
como Murcia y Suecia. Los cam-
bios se deben a mutaciones en
los genes de GIGANTEA de soja.
En el caso de tomate, el tomate
cultivado tiene un reloj que casi
no funciona comparado con el
silvestre, adaptado a la zona de
los Andes. Asi son genes candi-
datos para su mejora. Cabe des-
tacar que resultados pioneros de
nuestro laboratorio demostra-
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UCC+iUMU enel XIV
Congreso de Sociologia

UMu. La Unidad de Cultura Cien-
tifica y de la Innovacion (UCC+i)
de la Universidad de Murcia
(UMU) ha realizado el ‘Taller de
divulgacion cientifica del cono-
cimiento sociologico’ en el Con-
greso Espanol de Sociologia, en
el que ha ensenado a los/as asis-

tentes como divulgar sus
proyectos. El XIV Congreso
Espanol de Sociologia ha teni-
do lugar entre el 29 de junio y
el 2 de julio de 2022 en la ciu-
dad de Murcia. Ha sido organi-
zado por la Federacion Espafio-
la de Sociologia y el Departa-
mento de Sociologia de la UMU
bajo el lema ‘Desigualdades,
fronteras y resiliencia. Sociolo-
gia para crisis globales’.

Ganador de la Olimpiada
delIngenieria Industrial

F. SENECA. El ganador de la III
Olimpiada de Ingenieria Indus-
trial ha sido Juan Pedrefio Gar-
cia, estudiante de Bachillerato
del IES Jiménez de la Espada,
mieniras que el segundo y tercer
premio han sido otorgados a los
alumnos Diego Feliu (del IES An-

tonio Mendrguez Costa) y Daniel
de Loreto Manrubia (del IES San
Isidoro). La Olimpiada, financia-
da por la Fundacion Séneca y or-
ganizada por la Escuela Técnica
Superior de Ingenieria Industrial
de la UPCT, evalda los conoci-
mientos de los estudiantes en
aquellas materias mas relacio-
nadas con la formacion previa
que resulta recomendable para
el acceso a Ingenieria Industrial.
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Marcos Egea, profesor de la UPCT, y'Julia Weiss, catedrdtica de Genética de la UPCT. pABLO SANCHEZ / AGM

ron que el metabolismo fotosin-
tético de los cactus, adaptados a
calores extremos, parece que se
debe a cambios en el reloj.

—En resumen, podriamos decir
que, a las plantas, como a las per-
sonas, las rutinas les benefician.
—No exactamente, si que es im-

portante ir en consonancia con
el medio ambiente, y este cam-
bia. Por ejemplo, en Murcia,
cada dia, cambia en longitud en

aproximadamente tres minu-
tos y las plantas van ajustando-
se cada dia ese pequeio dife-
rencial de horas de luz.

-¢Qué papel juega la cronobio-
logia en sectores como la agri-
cultura, por ejemplo?

-De momento es un nicho de in-
vestigacion bsica y a los agricul-
tores lo que les llega son semi-
llas mejoradas, y adaptadas lo-
calmente. Esta adaptacion local,
aunque no se haga de forma di-
rigida, lo que busca es un reloj
que funciona aqui. Y que, por
ejemplo, no hace que un apio flo-
rezca a la semana sin producir.
—¢Conocer mas en profundidad
los ritmos bioldgicos de las plan-
tas, puede tener ventajas tam-
bién para nosotros?

-Yo soy un ardiente defensor
de la ciencia abierta. Creo que
hace cinco afios si hubiese di-
cho que trabajaba en virus de
murciélagos, o incluso en po-
blaciones de algas marinas
unicelulares me habrian to-
mado por el «tipico académi-
co que vive en su torre de mar-
fil». El crear conocimiento es
fundamental, porque no sabe-
mos cuando nos va a hacer fal-
ta qué conocimiento. En eso
creo que hace falta educar a
la sociedad. El reloj parece ju-
gar un papel fundamental en
adaptacion al clima en las
plantas. Y eso no creo que sea
una ventaja sino, mas bien una
acuciante necesidad.
-Curiosamente, la primera vez
que se describieron los ciclos
biolégicos de un organismo vivo
fue en una planta, la mimosa. Y
de ahi a las personas y los ani-
males.

-Si, efectivamente, Jean Jacques
d’'Ortous de Mairan, un astréno-
mo, fue el primero en describir
un movimiento circadiano en mi-
mosa en 1729, y se le considera
el fundador de la cronobiologia.

Su experimento consistio en in-
troducir las plantas en un arma-
rio y observo que, en ausencia de
luz, la apertura y cierre de hojas
se mantenia, y que por lo tanto
existia un reloj endégeno. Mu-
chos investigadores siguieron
este hilo conductor, destacando
Darwin, en su libro ‘El poder del
movimiento de las plantas’, pu-
blicado en 1898. Los primeros
trabajos, sobre el reloj humano
y el suenio son de 1917. A partir
de los anos 50 la cronobiologia
se dispara sobre todo definien-
do conceptos y métodos de tra-
bajo que fueron los que dieron
fruto posteriormente al identifi-
car mutantes de Drosophila en
el reloj. Julius Axelrod, premio
Nobel en 1970, descubrio parte
de la bioquimica del sueno, con-
cretamente la sintesis de mela-
tonina. Pero fueron Hall, Rosbach
y Young los que recibieron el pre-
mio Nobel de Medicina de 2017
por determinar la estructura mo-
lecular del reloj en Drosophila,
que estd muy conservada en otros
animales, como nosotros. Tene-
mos genes ortologos en insectos
y mamiferos haciendo la funcion
circadiana como TIMELESS en
Drosophila y CRYPTOCHROME-
1 en mamiferos. En otros siste-
mas como hongos o cianobacte-
rias, el reloj se ha estudiado mu-
cho también, pues por ejemplo
los ciclos de crecimiento de algas
y cianobacterias tienen una re-
gulacion circadiana, tan impor-
tante en ecosistemas marinos.
Este conocimiento basico per-
mite en algunos casos desarro-
llar tecnologia o productos como
la melatonina en farmacias, o
mejoras genéticas dirigidas a
respuestas a cambio climatico.
El medio ambiente y su estudio
basico es fundamental para que
evolucione y en determinados
casos preservarlo de agresiones
ambientales o antrdpicas.
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1 sector de la cosmética sigue cre-
Eciendo. Se espera que durante este

2022 se superen los 8.100 millones
de euros que facturd en 2021 la industria
cosmética y de perfumeria en Espania. Du-
rante el verano el consumo de cosmeéticos
aumenta ain mas. Las razones son dos: el
cuidado de la piel ante la radiacion solar
y la preocupacion por la apariencia fisica.
Sobre protectores solares escribi hace unas
semanas. Hoy toca hacerlo sobre un tipo
de productos muy ‘especiales’ destinados
a mejorar nuestro aspecto.

Dentro del marketing que rodea a los cos-
méticos hay uno que destaca por encima de
todosy al que bauticé hace afios como mar-
keting pseudocientifico. ;A qué me refiero?
Las ultimas encuestas de percepcion social
de la ciencia reflejan que el ciudadano tie-
ne cada vez mayor confianza en la ciencia
y en la labor del cientifico. Aprovechando-
se de esta situacion, muchas empresas uti-
lizan en la publicidad de sus productos pa-
labras, vocablos, frases y esléganes donde
los términos cientificos abundan. El objeti-
vo es claro: usar la buena predisposicion del
consumidor hacia todo lo que suene a cien-
cia para darle prestigio a sus productos. Sin
embargo, detras de muchos de estos eslo-
ganes no hay mucho rigor cientifico.

Uno de los hechos més curiosos que
existen en el campo de la publicidad cien-
tifica es lo que esta ocurriendo con la ge-
nética, la biotecnologia y la biologia mo-
lecular. Segun el sector comercial del que
estemos hablando, la presencia de con-
ceptos relacionados con estas disciplinas
cientificas produce en el consumidor una
sensacion de desaprobacion o de acepta-
cidn. Sien el campo de la alimentacion
todo aquello que huela a genética o trans-
génicos provoca un incomprensible re-
chazo, en la cosmética pasa, sorprenden-
temente, todo lo contrario. La biologia
molecular, la biotecnologia y la genética
estan de moda y estamos dispuestos a pa-
gar mas por productos que usen estos vo-
cablos.

Por esta razon infinidad de cosméticos
introducen en su publicidad palabras como
‘gen’, “acido nucleico’, ‘biotecnologia’ e in-
cluso se ha desarrollado toda una ‘cien-
cia de los genes’. Pero, sin duda alguna, el
término que mas se repite en los cosmé-
ticos que emplean el marketing pseudo-
cientifico es ‘ADN’ (abreviatura de acido
desoxirribonucleico, un dcido nucleico
que contiene las instrucciones genéticas

usadas en el desarrollo y funcionamien-
to de todos los organismaos vivos y algu-
nos virus y que también es responsable
de la transmision hereditaria).

Introducir las siglas ADN en la publici-
dad de un producto de belleza es sinoni-
mo de éxito. Siademads le sumamos el ver-
bo ‘regenerar’, el triunfo de nuestro potin-
gue esta asegurado. Un ejemplo lo tene-
mos en algunas cremas regeneradoras de
filamentos de ADN que prometen dar un
aporte extra de dcidos nucleicos a 1a piel,
proteger al ADN frente a agresiones exter-
nas, frenar el envejecimiento prematuro
de la piel, reforzar la hidratacién y muchas
cosas mas. (Son seguras estas cremas? Si.
¢Son legales? Si. ¢Hay rigor cientifico detras
de su publicidad? Veamos.

Hay una cosa que no me queda clara de

estos cosmeéticos: sregeneran el ADN intrin-
seco o aportan ADN externo? Su publicidad
sugiere claramente que estas cremas rege-
neran los filamentos de ADN pero también
dicen que estos cosméticos tienen un alto
contenido en ADN. ¢En qué quedamos? En
realidad, da igual. La barrera que represen-
ta nuestra piel evita que, en el caso de existir
ADN en las cremas, nuestro organismo no
lo absorba. Si cada vez que la piel entrara en
contacto con una molécula externa, esta se
absorbiera tan ficilmente tendriamos un
problema. Esto no quiere decir que la piel
sea totalmente impermeable, sino que es
una barrera selectiva, y el ADN no esta en-
tre las moléculas elegidas para atravesarla.

Pero voy mas alla. Imaginemos que exis-
tiera un SUPERADN (hay casas comercia-
les que venden ADN marino con superpo-

deres) que fuese capaz de atravesar la piel.
¢Regeneraria nuestro ADN? Dificil. La in-
formacion genética de cada persona que
encuentra en nuesiro ADN es propia de
cada individuo, y el ADN marino seria re-
conocido como «extrano». Asi que, en el
caso de que el ADN presente en estas cre-
mas lograra atravesar la piel, se activa-
rian los mecanismos de defensa de nues-
tro organismo y lo degradarian.

Pero no seamos malvados. Debido a todo
lo que aporta el ADN a la humanidad, dé-
mosle una segunda oportunidad. Imagine-
mos ahora que el ADN que (supuestamen-
te) aporta la crema se quedara en la super-
ficie de la piel. ¢Tendria algun beneficio so-
bre nuestra epidermis? Complicado. El ADN
no tiene actividad enzimatica como antio-
xidante, ni sirve para regenerar el epitelio,
ni tiene capacidad para hidratar.

Vamos a darle una tercera oporfunidad
al ADN. Apoyandonos en estudios que afir-
man que la adicién de ADN externo sobre
nuestra piel ayuda a protegernos del sol gra-
cias a que absorbe parte de la dafiina radia-
cién UV, podriamos caer en la tentacion de
usar este ADN externo para sustituir a los
protectores solares. ;Seria una buena idea?
No. Silo que queremos es proteger nuestra
piel debemos usar filtros solares ya sean
quimicos (formados por moléculas organi-
cas que absorben la radiacion solary la
transforman en otro tipo de radiacion que
no es peligrosa para nuestra piel) o fisicos
(pequenas particulas inorganicas que ac-
tian como espejos reflejando las radiacio-
nes dificultando que penetren en nuestra
piel). Estos filtros forman parte de cualquier
crema solar y son mucho mas efectivos y
baratos como protectores que el ADN.

{Ah!'Y para concluir también les advierto
sobre aquellas cremas que intentan diferen-
ciarse de la competencia en base al origen
del ADN que emplean. Es absurdo. Todos los
ADN tienen la misma naturaleza indiferen-
temente del organismo de procedencia, por
1o que 1o que les he contado en este articulo
es valido tanto para el ADN marino que co-
mercializan muchas casas comerciales como
para el famoso ADN vegetal que venden ofras.

Estimados lectores de LA VERDAD, el ADN
es una molécula maravillosa sin la cual no
seria posible nuestra existencia. Cuidémos-
lo llevando una vida sana, pero no lo usemos
como reclamo publicitario. Y respecto a su
piel, lizcanla este verano, protéjanla muchi-
simo... pero también protejan su bolsillo del
marketing pseudocientifico. Falta hace.

RAFAEL GARCIA
MOLINA

Académico numerario

de la Academia de Ciencias
de la Region de Murcia

Murecia,
capital de
la fisica
esparnola

urante la semana del 11
D al 15 de julio se celebra-

ra en Murcia la XXXVIII
Reunion Bienal de 1a Real So-
ciedad Espanola de Fisica. Este
evento congregara en nuestra
ciudad a una destacada repre-
sentacion de los fisicos que de-
sarrollan su actividad en cen-
tros de investigacion y docen-
tes de Espafa y, también, de di-
versos paises extranjeros. En-
tre las conferencias que se im-
partiran cabe destacar las que
ofreceran investigadoras e in-
vestigadores que han recibido
premios tan prestigiosos como
los que se enumeran a conti-
nuacion (de forma abreviada):
Principe de Asturias, Jaume I,
Juan de la Cierva o Miguel Ca-
talan, entre otros. Ademas,
también se cuenta con la parti-

cipacion de ponentes cuyos
nombres suenan como firmes
candidatos a recibir el Premio
Nobel de Fisica.

Durante la Bienal de Fisica,
que se celebrard en el Campus
de La Merced de la Universidad
de Murcia, se presentaran po-
nencias sobre temas punteros
en fisica, destinadas a especia-
listas en las materias tratadas.
Pero también habra comunica-
ciones sobre tematicas trans-
versales (Mujeres en Fisica, En-
sefianza y Divulgacion de la Fi-
sica, o Diddactica e Historia de la
Fisica), cuyo contenido resulta-
rd especialmente interesante al
profesorado de secundariay a
quienes estén interesados en
estos topicos. Ademas, a las 20
horas del martes 12 de julio ha-
bra en el patio del Campus de la

Merced un espectaculo titulado
‘Fisica para tod@s’, que esta
pensado para el gran puablico
(jno se lo pierdan!)

Si durante estos dias ustedes
ven en las cafeterias y restau-
rantes de Murcia a personas
que garabatean formulas o es-
quemas de dispositivos comple-
jos en manteles y servilletas,
mientras se toman un refresco
o degustan la gastronomia mur-
ciana, hay una gran probabili-
dad de que estén ante un grupo
de fisicos que, quién sabe, quiza
estén dando los primeros pasos
para abordar un problema que,
en un futuro, resolvera alguno
de los desafios a los que se en-
frenta la humanidad. Y no espe-
ren distinguir a esas personas
buscando en ellas un parecido
con el arquetipo del cientifico

arraigado en el inconsciente de
la sociedad (vardn, despistado,
vetusto, con gafas gruesas, de
pelo escaso o despeinados, con
ropa mal abotonada...). Pues no.
Nada de eso, veran mujeres y
hombres, jovenes (muchos) y
adultos, con ropa formal o c6-
moda... Lo mismo que cuales-
quiera de ustedes.

Si tienen alguna duda o cu-
riosidad relacionada con la fisi-
ca, no dejen de aprovechar esta
oportunidad, pues igual pue-
den plantearsela a alguien de
esta selecta comunidad cienti-
fica que paseara por nuestra
ciudad durante estos diasy, se-
guramente, también padecera
los rigores meteorolégicos pro-
pios de estas fechas (ja los cua-
les, seguramente, no estén
acostumbrados!).
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