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Especialistas implicados en
los estudios que el Instituto
Murciano de Investigacion
5 Biosanitaria (IMIB) esta
realizando sirviéndose

Este pezle ayudaraa
combatir la psoriasis
y la dermatitis atopica

dela UMU
ensaya en la especie ‘Danio rerio’
el efecto de la melatonina sobre
unas enfermedades de la piel
que perjudican hasta al 10% de la
poblacién. La Fundacion Séneca,
del Gobierno regional, lo financia
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as claves para tratar la pso-
L riasis y la dermatitis ato-

pica quizd no estan a flor
de piel, sino debajo del agua. Ni
la primera dolencia, que afecta a
aproximadamente el 2% de la po-
blacion espanola, ni la segunda,
que hace sufrir a hasta el 10% (y
mas entre los nifios), tienen cura
posible, pero ambos enemigos
del cutis quizéd puedan revertir
la inflamacidn que causan gra-
cias a la hormona que nos ayuda
a cumplir nuestros ciclos de sue-
no y vigilia: la melatonina. Lo ex-
plica el investigador del depar-
tamento de Biologia Celular e His-
tologia de la Universidad de Mur-
cia (UMU) Martin Bernal Carrion,
que esta centrado en una tesis
doctoral que versara sobre el ‘Pa-
pel de la melatonina en la infla-
macion cronica de la piel’. Este
es el elocuente titulo del proyec-
to, financiado por Fundacion Sé-
neca (Consejeria de Medio Am-
biente, Universidades, Investiga-
cién y Mar Menor), en el que, con
Bernal Carrion, trabaja el grupo
de investigacion Inmunidad, In-
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flamacion y Cancer, dirigido por
el doctor Victor Mulero.

De momento, el equipo «ha
identificado mediante escrutinio
a gran escala», avanza Martin Ber-
nal, «varios compuestos capaces
de revertir la inflamacion en piel
en modelos preclinicos de pez
cebra». Es decir, las pruebas fun-
cionan en los ensayos realizados
valiéndose de esta especie, el pez
cebra (‘Danio rerio’), que es un
animalillo muy utilizado para re-
crear fenémenos de nuestro or-
ganismo y, curiosamente, tam-
bién es frecuente en los acuarios.

De los compuestos estudiados,
continua el investigador predoc-
toral, la melatonina se encuen-
tra entre los mas prometedores,
por las propiedades antiinflama-
torias y antioxidantes que esta
mostrando en los modelos de los
pequenios peces empleados (ape-
nas suelen llegar a los cinco cen-
timetros de longitud).

La investigacion, que debera
estar concluida en marzo de
2027, no solo analiza el efecto de
la melatonina en la inflamacioén
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