s

Sabado 16.10.21
LA VERDAD

Eliminaciondelas
células madre tumorales

F. Séneca. Hasta ahora, se han
estudiado pocos complejos de
rutenio y osmio activos contra
células madre tumorales mien-
tras que si se ha demostrado el
potencial de algunos complejos
basados en estos metales como
fotosensibilizadores para terapia

fotodindmica. Alba Hernandez,
contratada predoctoral de la
Fundacion Séneca en la UMU,
pretende disenar y sintetizar
nuevos complejos octaédricos
de Ruenio y Osmio que eliminen
la totalidad de células tumorales
en una sola dosis mediante el
uso de terapia fotodinamica.
Permitird reducir los efectos se-
cundarios de los firmacos y su-
perar la resistencia a otros.

Premio UMU al mejor
TFG o TFM de empresa

UMU. La Universidad de Mur-
cia entrega el VI Premio al Me-
jor Proyecto de Creacion de
una Empresa Basado en un
Trabajo Fin de Grado o Master,
por categorias: Mejor Proyecto,
‘Estacion de Servicio para vehi-
culos eléctricos’, de Pilar Talon;

Premio Yunus ‘Emprendimien-
to Social’ al mejor TFG o TFM
orientado a la creacién de una
empresa, ‘Reciclaje de micro-
piasticos a través de la lombri-
cultura’, de Adrian Paredes;
Mejor Proyecto Innovador en el
campo tecnoldgico, ‘Técnicas
de bioimpresion 3D en el ambi-
to veterinario’, de Verdnica Go-
mez; Mejor Idea de negocio, ‘Lo
que aqui paso’, Rocio Ramos.

1 modo en c6mo pen-
samos acerca de noso-
tros mismos, de los de-
m4as y su comporta-
miento, sus intencio-
nes, disposiciones; y de las rela-
ciones sociales, y como damos
sentido a toda esa informacion y
emitimos comportamientos en
base a ella, es lo que se conoce
como cognicidn social. De forma
mads técnica, se refiere al conjun-
to de procesos cognitivos y emo-
cionales mediante los cuales el ce-
rebro humano analiza, recuerda,
y emplea la informacion de que
dispone sobre el mundo social.
Asi, 1a cognicion social es un
factor determinante para el buen
funcionamiento y desarrollo de
los seres humanos y el procesa-
miento emocional pertenece a esa
rama. Se trata de la capacidad de
percibir, reconocer y gestionar la
informacion emocional. Ademas,
el reconocimiento de las emocio-
nes, un subdominio del procesa-
miento emocional, se define como
la capacidad de identificar y re-
conocer los estados emocionales
en las caras y/o en las senales no
faciales, como los gestos y la voz.
Es mas, el procesamiento de la
expresion facial y su correcta in-
terpretacion parecen esencia-
les para el desarrollo de la cog-
nicion social y una comunica-

queayudana
entender las emociones

Investigadores de la UPCT
analizan como el empleo
de las TIC puede hacer mas
facilla vida de personas con

problemas de percepcion

cion e interaccion social fluida.

Nifios con TEA

En definitiva, la comprension de
las emociones permite recono-
cer las intenciones de los demas
y fomenta respuestas apropia-
das, de acercamiento o retirada.
De modo que la capacidad de re-
conocer y etiquetar las emocio-
nes predice la competencia so-
cial, y la mala interpretacion de

las senales emocionales o el fra-
caso en su percepcion pueden
impedir el desarrollo de la com-
petencia y el ajuste social.

En el caso de los nifios afecta-
dos por algun tipo de Trastorno
del Espectro Autista (TEA), la ma-
yoria de los estudios de procesa-
miento de la expresion facial han
informado de deterioro del reco-
nocimiento de la emocion, por lo
que el déficit en la interaccién

social relacionado con dificulta-
des de procesamiento y recono-
cimiento de emociones faciales
(FER) forma parte de los criterios
diagndsticos de este problema.
En los ultimos anos, el grupo
de Diseno Electrénico y Técni-
cas de Tratamiento de Senal de
la Universidad Politécnica de
Cartagena, que dirige José Ma-
nuel Ferrandez, ha desarrolla-
do diferentes proyectos de in-

vestigacion en los que emplean
novedosas tecnologias como la
realidad aumentada (RA), la rea-
lidad virtual (RV) o la robotica
social (RS), para trabajar al ser-
vicio de personas con distintas
necesidades a nivel emocional.
En este momento, en relacion
con el procesamiento emocio-
nal, trabajan el proyecto ‘Tec-
nologias emocionales para la sa-
lud mental basadas en respues-
tas fisioldgicas, perceptivasy
conductuales’ (ETHEREAL') que
se centra en la remediacion de
los déficits de reconocimiento
del afecto facial (FAR).

‘Neurobiofeedback’

Su objetivo es utilizar herramien-
tas y técnicas avanzadas de las
Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacién (TIC) para dise-
nar terapias de rehabilitacion di-
rigidas a remediar los déficits emo-
cionales, basandose en el conoci-
miento experto en Psicologia y Psi-
quiatria. Seguin Ferrandez, «se uti-
lizan entornos de realidad vir-
tual/aumentada y robots sociales
para remediar los déficits de pro-
cesamiento emocional. La pres-
tacion de terapia personalizada
se basa en el ‘neurobiofeedback’
de las respuestas fisiologicas, per-
ceptivas y conductuales tras la
presentacién de estimulos audio-
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Becas Golondrina para
estudiar en la UPCT

UPCT. Larectora de la UPCT,
Beatriz Miguel, y el consejero de
Transparencia, Antonio San-
chez, han suscrito el convenio
por el que se renueva indefinida-
mente el programa de becas Go-
londrina, por el que murcianos o
descendientes de murcianos re-

sidentes en el exiranjero pueden
estudiar o investigar cada afio en
la UPCT. Estas becas cubren los
gastos de alojamiento, manuten-
cion, viaje, matricula y seguro
médico. Se lanzard una nueva
convocatora en las proximas se-
manasy se disfrutara en el se-
gundo cuatrimestre del curso
académico. Contempla estancias
para estudios oficiales asi como
para trabajos de investigacion.

Universidad
Politécnica
~ de Cartagen

9

I ica
@ Cartagen

Mas movilidad
internacional en laUPCT

UPCT. Una Oficina Erasmus
comun coordinara las movili-
dades internacionales entre
las ocho ciudades de la Uni-
versidad Europea de Tecnolo-
gia (EUt+), a la que pertenece
la UPCT. El objetivo es asentar
«la cultura del semestre

EUt+», de forma que el alum-
nado «se sienta como en casa»
v se generalice la realizacion
de periodos formativos en las
otras politécnicas que confor-
man este consorcio junto con
la UPCT. Irlanda, Letonia, Bul-
garia, Rumania, Francia, Ale-
mania y Chipre seran los pai-
ses de destino de los estu-
diantes de la UPCT que dis-
fruten de estas estancias.

visuales a los pacientes».

En concreto, el equipo, que es
uno de los Grupos de Excelencia
de la Region de Murcia —selec-
cionado por la Fundacion Séne-
ca, disena terapias de rehabili-
tacién en entornos de realidad
extendida (combinando RV, RA
y entornos reales) y con robots
sociales, con una provisiéon de
terapia personalizada, en base
a las respuestas fisiologicas,

perceptivas y conductua-

les medidas por dife-

rentes sensores

y cla-
sifica-

das mediante
algoritmos de
aprendizaje automatico.

Las herramientas y técni-
cas avanzadas de las TIC es-
tan vinculadas a los ultimos
conceptos de inteligencia am-
biental y computacién afectiva,
aqui trasladados ala RV y a las
RS. «Para ser mas concretos,
queremos aportar complemen-
tos propios de la Ingenieria Bio-
médica a los tratamientos clini-
cos tradicionales de los déficits
abordados, que estan relaciona-
dos con la cognicion social (en
su faceta de reconocimiento
emocional)», explica Ferrandez.

Tecnologiay salud

Y anade: «Creemos que la I+D en
los temas multidisciplinares que
aunan tecnologia y salud tienen
un futuro mas que prometedor.
Especificamente, el objetivo ge-
neral del proyecto es disenar, im-
plementar, integrar y validar tec-
nologias y métodos basados en
respuestas fisiologicas, percepti-
vasy conductuales para remediar
los déficits emocionales utilizan-
do la realidad extendida y/o los ro-
bots sociales o emocionales».

José Manuel Ferrandez es el director del grupo de Disefio Electrénico y
Técnicas de Tratamiento de Sefial de la Politécnica de Cartagena. antonio GiL

No es novedoso el empleo de
robots como herramientas te-
rapéuticas para mejorar los
comportamientos sociales de
los pacientes con TEA y para
ayudar a través de la interaccion
social. Si bien, este nuevo cam-
po intenta resolver algunas cues-
tiones relativas a las circuns-
tancias que implican la interac-
cion entre los pacientes y los ro-
bots, como la eficacia de los ro-
bots para la asistencia social o
como modelar el comportamien-
to de estos robots terapéuticos,

vinculando la necesidad de apo-
var a los pacientes con TEA con
robots emocionales.

El profesor de la UPCT expone
que «algunas investigaciones han
determinado que los tratamien-
tos pueden aumentar el nivel de
atencion y mejorar sucapacidad
de atencion conjunta y el surgi-
miento de la imitacion esponta-
nea». Esos trabajos sugieren que
los robots sean considerados so-
cialmente como juguetes inani-
mados con algunas caracteristi-
cas de seres sociales. Asi pues, el

robot debe ser capaz de obtener
informacion tanto del entorno
como del estado de animo y el
comportamiento del paciente. Por
un lado, el robot debe detectar el
entorno para moverse por €l de
forma auténoma, a la vez que es
capaz de evaluar el estado de ani-
moy el comportamiento del pa-
ciente, para generar la accion co-
rrespondiente, ya sea iniciando
una interaccion o solicitando ayu-
da a una fuente externa.

«Este segundo requisito se en-
marca en el paradigma de dise-
1o denominado interaccién hu-
mano-robot (HRI). Bajo el para-
digma HRI, se espera que el ro-
bot sea capaz de modelar la in-
teraccion social, lo que requiere
que el robot perciba e interpre-
te el comportamiento humano.
Esto es posible gracias a la detec-
cion de gestos corporales y facia-
les y, por tanto, a la monitoriza-
cion de la actividad del nino, de
modo que luego sea posible cla-
sificar dicha actividad y medir la
retroalimentacién obtenida en la
interaccion. En cuanto a las pro-
piedades fisicas, es necesario que
el robot tenga una apariencia fi-
sica que le permita cumplir con
las expectativas del nifio», como
indica José Manuel Ferrdndez.

Multidisciplinariedad
Para el desarrollo del proyecto
‘ETHEREAL), el grupo de la UPCT
se apoya en profesionales de
otras instituciones. Por ejemplo,
las terapias y la elaboracion de
los ensayos con los pacientes se-
ran responsabilidad del Depar-
tamento de Salud Mental del Ser-
vicio de Salud de Castilla-La Man-
cha (SESCAM) y del Departamen-
to de Pediatria del Hospital de
San Juan de Alicante bajo la su-
pervision de FISABIO (Funda-
cion para el Fomento de la Inves-
tigacion Sanitaria y Biomédica
de la Comunidad Valenciana).
También colaboran con el gru-
po de Entornos Virtuales y Gra-
ficos por Ordenador del Univer-
sityCollege London, el de Inte-
raccion y Graficos de la Univer-
sidad de Bristol y el TELE de la
Universidad Catdlica de Lovai-
na. En relacion con la Ingenie-
ria del Software, también han

La capacidad de
reconocery etiquetar
las emociones predice
la competencia social

«Creemos que

lal+D en los temas
multidisciplinares
que aunan tecnologia
y salud tiene un
futuro mas que
prometedor»

colaborado con el Grupo de Ar-
quitectura del Software de la Uni-
versidad de Viena y el Laborato-
rio de Ingenieria del Software
Empirica de la Universidad de
Texas en Austin.

Asimismo, cuentan con la ex-
periencia de varios investigado-
res extranjeros de prestigio, cada
uno en su propia rama y dominio
de conocimiento, por mencionar
algunos: David J. Roberts quien
es lider del programa de investi-
gacién de RV para la salud mental
en la Universidad de Salford, Rei-
no Unido. Desarrolla y estudia el
uso de la RV que anima a las per-
sonas a interactuar dentro de la
simulacion de realidad mixta
como lo harian en el mundo real.
Esto se ha aplicado a la salud men-
tal, la ingenieria y 1a planificacion
de misiones espaciales.

También con Emilia I. Barako-
va, profesora adjunta de sistemas
socialmente inteligentes en la Uni-
versidad Tecnoldgica de Eindho-
ven (Paises Bajos). Dirige el Labo-
ratorio de Robdtica Social y lide-
ra el equipo educativo de Reha-
bilitacion Fisica y Social. Varios
de sus proyectos de investigacién
se centran en los ninos con TEA,
los ancianos con demencia y la
incorporacion de emociones e in-
teligencia en los robots.

Y también Paulo Novais, cate-
drético de informatica en la Uni-
versidade do Minho (Portugal).
Es el director del programa de
doctorado en Informatica. Sus in-
tereses, relacionados con este pro-
yecto, son la inteligencia ambien-
tal, la vida asistida por el entor-
no, los entornos inteligentes y el
anélisis del comportamiento.
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La UPCT organizauna
‘escaperoom’ de los ODS

UPCT. Evitar colapso social y
medioambiental es posible a
través de los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible (ODS) que
marca la Agenda 2030. Este es
el mensaje que ha transmitido
la escape room ‘Mision ODS’
que ha estado instalada en la

Casa del Estudiante de la UPCT
y que ha trasladado a losjugado-
res al 2050. Afo en el que la po-
breza, la injusticia y las desi-
gualdades sociales se han ex-
tendido por todo el planeta. To-
das las especies estan en grave
peligro de extincién como conse-
cuencia de no cumplirse los 17
ODS. Los jugadores debian rever-
tir la catastréfica situacion en la
que se encuentra el planeta.

Implicaciones
enlapobreza

UMU. Una investigacion de la
UMU pretende dar voz a la po-
blacion que vive en los territo-
rios vulnerables de las ciuda-
des de Murcia y Puebla (Méxi-
co). José Antonio Sanchez Mar-
ti informa sobre la situacion de
pobreza de capacidades y ana-

liza las implicaciones de dos
fendmenos sociales en tal si-
tuacion: la segregacion socio-
espacial y la exclusion social.
Como resultado, la acumula-
cién de las vulnerabilidades te-
rritoriales repercute en un au-
mento de la incidencia de la
pobreza. Asimismo, los efectos
indirectos causados por la ex-
clusién social suponen una
constante en ambos casos.

MARIA JOSE MORENO

e calcula que, en el mundo,
s uno de cada 160 ninos pa-

dece algun tipo de Trastor-
no del Espectro Autista (TEA). Su
existencia deriva en problemas de
comunicacién y relacion con el
entorno, entre otras cosas. Cabe
sefalar que los trastornos no son
enfermedades, ya que para que
asi fuese deberia cumplir alguno
de estos requisitos: tener un agen-
te etiologico (causa) reconocible;
con un grupo identificable de sig-
nos y sintomas; que presente al-
teraciones anatdmicas consisten-
tes; 0 que se ajuste a la definicién
de salud y enfermedad de la Or-
ganizacion Mundial de la Salud.
En el caso de los TEA, no existe
un origen conocido, no existe un
tratamiento médico, no hay dos
personas iguales, el prondstico
es variable y el diagndstico es mas
valido como instrumento que
como diagnastico definitivo. Ire-
ne Nadal es pedagoga, especia-
lista en Orientacion Educativa,
Atencion Temprana y Trastornos
de Especiro Autista. Colabora con
la Universidad de Murcia y esCo-
fundadora de ‘Sumando’, una aso-
ciacion de formacion e investiga-
cién en el neurodesarrollo y ci-
clo vital de la persona.

¢En qué consiste una
evaluacion para
determinar si alguien
padece algtin tipo de TEA?
Actualmente se puede detectar el
riesgo de TEA de forma temprana
a través de cuestionarios que nos
hacen sospechar que algun nifo
o nina pueda tenerlo. Sin embar-
€0, estos cuestionarios no nos dan
un diagndstico, si no que nos dan
la alarma para derivarlo a especia-
listas que realicen la valoracion.
Esta valoracion es clinica en don-
de se recaban, por un lado, datos
de la familia a través de entrevistas
estructuradas, y, por otro lado, da-
tos de pruebas estandarizadas, en-
tre ellas destacamos el ADOS como
una de las pruebas mas especifi-
cas. Tras la recogida de los datos, el
evaluador realiza un diagnostico
basandose en los criterios recogi-

MIKEL CASAL

Cuando no eres capaz
de comportarte

@ tempranas,

no
siempre se
diagnostican
en edades

y generan
graves
problemas de
socializacion

dos en los manuales de diagnos-
tico del DSM-V o de la CIE-10.

¢{Qué tipode
profesionales las realizan?
Estas evaluaciones las realizan dis-
tintos equipos. Los servicios de
orientacion educativa del centro
escolar (Equipo de Atencion Tem-
prana —EAT-, equipo de sector
—EOEP- u Orientador del centro)
dela Consejeria de Educacion, ante
las sospechas derivadas por la fa-
milia y/o el centro educativo, eva-
Itan las necesidades educativas de
estos alumnos y remiten a pedia-
tria 0 médico de familia, como es-
tipula el protocolo de actuacion en
nuestra Region; estos, si lo consi-
deran adecuado remitirdn a los
equipos de salud mental, quienes
emitirdn un diagnostico clinico que
le facilite el acceso a los tramites
legales para recibir los recursos
necesarios para su estimulacion.
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Analizan la decoracion
romana de Mérida

UMU. ;Cémo y qué pintaban los
romanos? Su pintura mural
ayuda a establecer la cronologia
de un yacimiento, técnicas y
evolucion de los gustos y mo-
das. Gonzalo Castillo, investiga-
dor de la Universidad de Mur-
cia, estudia la pintura romana

de la ciudad de Mérida como re-
ferente en Espana dada su can-
tidad y calidad, entre la que se
identifican producciones de
talleres locales y foraneos,
procedentes de la peninsula
italica, y creaciones unicas en
el mundo romano, solo identi-
ficadas en Cartagena y Mérida.
Su tesis doctoral muestra la
importancia de la ciudad du-
rante todo el periodo romano.

Estudio y evaluacion de
funciones ejecutivas

F. Séneca. Ana Isabel Rosa Al-
cazar, profesora de psicologia
de la UMU, lidera el proyecto
‘Procesos neuropsicoldgicos en
ninos y adolescentes con tras-
torno obsesivo compulsivo, tri-
cotilomania y trastorno dis-
morfico corporal’ financiado

por la Fundacion Séneca con el
que pretende analizar las varia-
bles implicadas en estos tras-
tornos, sobre todo en los Tras-
tornos Obsesivos Compulsivos
de nifos y adolescentes, con el
fin de que tengan una calidad
de vida mejor, ya que son pocos
los estudios centrados en las
funciones ejecutivas de ese
rango de edad y cuanto mas se
tarda en diagnosticar, peor.

oY

¢Y quién dalavoz de
alarma: los padres, el
médico de cabecera...?
Depende de cada caso. Puede ser
la familia o los educadores de la
escuela infantil los que se preocu-
pany solicitan directamente la va-
loracion. En el caso del pediatra,
con més frecuencia, se estan im-
plantando en las revisiones del
nifo sano, preguntas para detec-
tar dificultades en el desarrollo y
poder derivar estos casos a los ser-
vicios especializados de evalua-
cidn, lo cual es muy positivo para
la deteccion temprana.

¢Qué sintomas deben
hacer pensar que algo
ocurre y hay que
estudiarlo?

Lo mas habitual es que la preocu-
pacién aparezca por la falta de len-
guaje, pero hay muchos méds sig-
nos que podemos observar y que
nos han de poner alerta. Como,
llanto o rabietas sin motivo apa-
rente y de gran intensidad, no hay
contacto visual con el adulto, es-
caso interés en los ninos de su
edad, insensibilidad aparente al
dolor, no responde cuando le lla-
man por su nombre, el juego es re-
petitivo y limitado, gran actividad
motora o muy poca. También pue-
den parecer sordos, ya que no res-
ponden a las drdenes del adulto
ni se giran ante el lenguaje verbal.

¢A qué edad se suelen
diagnosticar estos
trastornos?
Cada vez el diagnostico es mas
temprano debido al mayor cono-
cimiento de la poblacion de las
caracteristicas de este trastorno,
gracias a series en las que se tra-
ta este tema como a la gran divul-
gacion que se hace por parte de
todos los medios y a la inclusion
de protocolos de deteccion tanto
en salud primaria como en escue-
las infantiles. Por ello se realizan
diagnosticos entre los dos y los
tres anos de edad con gran fre-
cuencia. Siguen apareciendo ca-
sos mas tardios, especialmente
en perfiles que no tienen dificul-
tades con el lenguaje.

En cambio, hay personas que

pueden pasarse la vida sin saber
que lo padecen; como es posible?
Esto ocurre cada vez con me-
nos frecuencia, sin embargo, se
pueden enconirar estos casos en
las personas adultas que acuden
a que se les haga un diagndstico
tras ver un documental o acom-
pafiar en el diagndstico a su hijo/a.
En estos casos las dificultades se
centran en el mundo social y con
frecuencia se han atribuido estas
limitaciones a peculiaridades de
personalidad o del caracter de esa
persona. Gente adulta que ha re-
cibido su diagndstico ha encon-
trado calma en comprender por
qué no eran capaces de realizar lo
que el mundo espera de ellos.

¢Con qué otros trastornos
o caracteristicas se

pueden confundir?

Las dificultades més visibles sue-
len estar en el area de la comuni-
cacion, por lo que suele haber sos-
pecha de retraso de lenguaje, pu-
diendo derivar en un Trastorno
del Lenguaje (TDL) en vez de en
TEA, de igual modo suele obser-
varse dificultades motoras y en
las funciones ejecutivas, lo que en
muchos casos puede dar lugar a
dudar entre este y un Trastorno
de Aprendizaje No Verbal (TANV),
¥, por ultimo, quiza por su gran
comorbilidad, suele aparecer el
Trastorno por Déficit de Atencion

«[.o mas habitual es
que la preocupacion
aparezca por la falta

de lenguaje, pero hay
muchos mas signos
que podemos observar
y que nos han de
poner alerta»

«No todas las personas
con TEA tienen las
mismas necesidades y,
por tanto, precisan de la
misma intervencion»

con o sin Hiperactividad (TDAH),
también debido a que sus dificul-
tades sean tan visibles.

¢Cémo de importante es
un diagnéstico precoz?

Es fundamental, tengamos pre-
sente que un diagnostico implica
el derecho a una intervencion gra-
tuita y de manera inmediata des-
de los centros educativos, apoyos
de especialistas, becas, acceso a
distintas modalidades de escola-
rizacién, adaptaciones curricula-

R e

La pedagoga y especialista en Orientacién Educativa, Atencién Temprana y TEA Irene Nadal. 6. carri6n /7 acM

res... entre ofras medidas.

Es importante destacar que
cuando hablamos de diagndsti-
co en estas edades tan tempra-
nas lo que se busca es iniciar lo
antes posible la intervencién; los
profesionales que trabajamos en
este campo entendemos que se
trata de prevencion y estimula-
cién y en ningun caso se busca
la etiqueta como tal.

¢Exactamente qué

seria precoz: antes

delos 2 afios?

Actualmente se estdn desarro-
llando algunas escalas de detec-
cion para bebés menores de 12
meses, pero aun no son muy fia-
bles, las que se estan aplicando
son para la deteccion de rasgos
compatibles con TEA en ninos de
entre 18- 24 meses, donde se
puedan detectar con mas clari-
dad los signos de alarma.

éQué se puede

conseguir con un
tratamiento precoz?
Dependera de las necesidades de
cada nino/a y su familia, pero a
grandes rasgos podemos nombrar
el implantar un sistema de comu-
nicacion funcional, regular su con-
ducta, mejorar sus habilidades so-
ciales con iguales y adultos, me-
jorar sus habilidades atenciona-
les, mayor autonomia e indepen-

dencia, regulacion sensorial, asi
como el entrenamiento y empo-
deramiento a los padres en el co-
nocimiento de sus hijos.

Este ultimo aspecto es muy re-
levante, un tratamiento precoz
con la familia puede conllevar
una adecuada aceptacion del
diagnéstico de sus hijos, un me-
jor afrontamiento a esta situa-
cion inesperada y una mayor re-
gulacion de la misma, lo cual re-
percutira directamente en su bie-
nestary en el de sus hijos.

¢En qué consisten
las terapias (de
tratamiento precoz)?
Se trata de una intervencion en las
distintas areas del desarrollo (drea
del lenguaje /comunicacion, area
motora y drea cognitiva), pero en
el caso del TEA es preciso incidir en
otros aspectos relevantes y pro-
pios de este trastorno, como es la
autonomia y la parte social, don-
de encontramos las habilidades
sociales, la imitacién o el juego.
De igual modo, otro aspecto re-
levante en TEA es la dificultad de
generalizar aprendizajes, por lo
que debe ser una intervencién
coordinada con todos los &mbi-
tos en los que se desarrolle su
aprendizaje, casa y centro edu-
cativo principalmente, asi como
una intervencion directamente
en ese Mismo entorno natural.

¢Quétipode
profesionales llevan

a cabo las terapias?

No todas las personas con TEA
tienen las mismas necesidades
y por tanto precisan de la mis-
ma intervencién, por lo que de-
pendiendo de ellas precisaran
de especialistas principalmen-
te de la rama de la psicologia,
pedagogia, logopedia y terapia
ocupacional, que debido a las
peculiaridades de este trastor-
no requerira de una especiali-
zacion por parte de los profesio-
nales en TEA; del mismo modo,
como hemos nombrado ante-
riormente, serda fundamental
contar siempre con la coordina-
cion de los maestros/as en toda
su etapa educativa y formativa.
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to tiempo se tienen en el mundo

cientifico, como la emblemética po-
sicion de Laplace, se llegd a pensar y cre-
erse que, con la formulacion de la Meca-
nica de Newton, todo se podia conocer:
pasado, presente y futuro. El denomina-
do determinismo filoséfico formulaba un
marco en el que solamente habria que re-
solver ‘algunos problemillas’, a titulo de
ejemplo, que concretaran los casos posi-
bles. La realidad evidencit que solamen-
te se habia descorrido una cortina, tras lo
cual aparecieron mil y un problemas nue-
vos que dieron al traste con las endiosa-
das pretensiones de muchos cientificos
de la época. Posteriormente, no han fal-
tado algunos episodios mas y fue muy sig-
nificativa la aportacion de Godel al preci-
sar que el lenguaje del pensamiento for-
mal siempre sera insuficiente para poder
describir un sistema, completamente y
sin contradicciones. Siempre ocurre lo
mismo; al final el mundo es complejo y
las simplificaciones y aproximaciones sue-
len explicar parcialmente los hechos y,
mas nos vale manejarnos en la compleji-
dad, que se desvela como una mas apropia-
da aproximacion a la realidad.

Los sistemas reales, complejos, presen-
tan dificultades para identificar las varia-
bles que inciden en el comportamiento
de aquellos, que son muy abundantes. A
partir de cierto limite de complejidad (es
una forma de hablar) surge el denomina-
do caos que dificulta, todavia mas, el co-
nocimiento, y poder desvelar el compor-
tamiento de un fenémeno que se estudia
y se quiere desentranar su casuistica. Tra-
bajar en este campo es lo que se ha pre-
miado con el Nobel a los cientificos Syuku-
ro Manabe, Klaus Hasselmann y Giorgio
Parisi. Se han ocupado de proponer una
serie de principios implicados en el de-
sorden, tanto en sus genuinas fases, como
en las fluctuaciones, focalizando desde el
nivel atémico hasta el planetario.

La complejidad nos acosa por todas par-
tes. No somos conscientes de su ocurren-
cia a niveles microscépicos y mucho me-
nos de los interplanetarios, pero si perci-
bimos la complejidad de las interacciones
entre los humanos, como ocurre con los
sistemas socioecondmicos, desde las elec-
ciones democraticas a cualquiera de los
sistemas que implican tomar decisiones.
En los anos cincuenta se desarrollaron tra-
bajos encaminados a explicar como se pue-
de mantener el equilibrio en sistemas com-

E n uno de los devaneos que cada cier-

[
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Lo complejo es Nobel
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HORIZONTALES son muy abundantes.
9. En estos afios se desarrollaron
2. Este determinismo, formulaba un trabajos para explicar cémo se
marco en el que solamente habria puede mantener el equilibrio en
que resolver “algunos problemillas”, sistemas complejos sometidos a la
a titulo de ejemplo, que concretaran toma de decisiones colectivas.
los casos posibles. 10. Se premia con el Nobel de Fisica
3. Elmundoloesylas 2021 comprender éste en el que
aproximaciones suelen explicar vivimos, caético, necesariamente, al
parcialmente los hechos. conjugar un sinnimero de variables
4. Suaportacién, al precisar que el que excede en mucho a las
lenguaje del pensamiento formal simplificaciones con las que
siempre sera insuficiente para poder usualmente nos aproximamos a
describir un sistema, resolver los problemas.
completamente y sin
contradicciones. VERTICALES
6. La posicion de este cientifico . . _—
suppocl"lia que, con la formulacién de 1. Alﬁa”" de mgrlu limite ded'i!la Isurge
la Mecanica de Newton, todo se te q enomina olcaos que 't'c"' ta,
podia conocer, pasado, presente y odavia mas, el conocimiento y
futuro. poder desyelar el comportamiento
de un fenémeno que se estudia y se
7. Percibimos la complejidad de las quiere desentrafar su casuistica.
'c':;ﬁ:fc'ﬂ?r?;?rlz Slossisl;l:rrzzgos, 2. Ingeniero que introdujo la Dinamica
socioeconémicos, desde las de Sistemas, como forma de .
N e enmarcar los problemas complejos.
elecciones democréticas a
cualquiera de los sistemas que 5. Los Nobel en Fisica de 2021 se han
implican tomarlas. ocupado de proponer una serie de
8. Los sistemas reales, complejos, las principios implicados en él, tanto en

presentan para identificar las
variables que inciden en el
comportamiento de aquéllos, que

sus genuinas fases, como en las
fluctuaciones, focalizando desde el
nivel atdmico hasta el planetario.

Solucién: a partir del préximo sdbado en el blog Atanor
(http://blogs.laverdad.es/atanor/). A. REQUENA @ LA VERDAD, 2021

plejos sometidos a la toma de decisiones
colectivas, desde la negociacion hasta las
formas de cooperacion entre humanos.
Con el incremento del nimero de partici-
pantes, el sistema exhibe un comporta-
miento cadtico, no tanto en la interpreta-
cidn vulgar del término al que la evolucidn
cultural ha llevado a asignarle un signifi-
cado erratico, cuanto que se vuelve impre-
decible por la complejidad que conlleva.

Cabe matizar los conceptos complejo y
complicado. En el ultimo caso, no necesa-
riamente hay solucién, en el primero si la
hay, por muy costosa que se presente. Son
destacables los trabajos de Arrow, Gibbard
y Satterthwaite, asi como el desarrollo de la
Dindmica de Sistemas, metodologia pro-
puesta por Forrester como forma de en-
marcar los problemas complejos y abor-
darlos desde el rigor de la complejidad. En
realidad, una forma de pensar, muy eficaz
para abordar problemas complejos y de-
senvolverse en la propia vida, sin mas. La
educacion general haria bien en ir identi-
ficando todas aquellas metodologias que
repercuten, con valor afnadido, en la for-
macion, actualizando las propuestas edu-
cativas mas alla del nominal reparto de
horas lectivas en el que siempre se «atran-
can» ejecufivos y legisladores.

Si hubiera que resumir el trabajo al que
ahora se le otorga relevancia con la con-
cesion del Nobel de Fisica, es la significa-
tiva aportacion en la direcciéon de com-
prender el mundo en que vivimos, cadti-
co, necesariamente, al conjugar un sin-
numero de variables que excede en mu-
cho a las simplificaciones con las que
usualmente nos aproximamos a resolver
los problemas. La idealidad que sobrena-
da en las soluciones propuestas a los pro-
blemas reales, permiten disponer de in-
dicativos de por donde transcurren los he-
chos, pero siempre hay que tener la cau-
tela de las restricciones que derivan de
las aproximaciones efectuadas.

El Nobel de 2021 en Fisica viene a recor-
darnos la complejidad de la naturaleza, la
ingenuidad de muchas soluciones que se
formulan desde la intuicion, que se vienen
abajo cuando la realidad se impone y sus
leyes de la complejidad desbordan los tra-
tamientos que se hicieron. Ahi estan las
Matematicas, la Fisica y la Quimica, para
ayudar a comprender el mundo que nos
rodea. Es una esperanza el poder abordar
la naturaleza en su intimidad més cerca-
na, donde las cosas son genuinamente com-
plejas. Asi creemos que es la realidad.

ALBERTO .
TARRAGA TOMAS
Académico numerario

de la Academia de Ciencias
de la Region de Murcia

uando éramos ninos, tuvi-
CInnos que aprender a dis-
inguir entre mano o pie
derecho e izquierdo. Aprendimos
que las manos y los pies (‘quira-
les’) eran imagenes especulares
no superponibles (‘enantiome-
ros’) y también a poner el guante

capaces de reconocer esa dife-
rencia de propiedades organolép-
ticas, ni que esa diferencia estaba
exclusivamente ligada a la estruc-
tura tridimensional (‘estereoqui-
mica’) de esas moléculas.

Siendo, por tanto, obvio que la
estructura tridimensional de las

cada una de las etapas de ese pro-
ceso sea un aspecto clave, espe-
cialmente si consideramos que,
habitualmente, sera necesario
obtener, de forma selectiva, el es-
tereoisomero (isémero espacial)
que exhiba la propiedad buscada.
Esta necesidad ha suscitado, a

ciones enantioméricamente se-
lectivas utilizando catalizadores
metélicos. A partir del ano 2000,
y de la mano de Benjamin List y
David MacMillan, empez6 a
emerger una alternativa cuyo
desarrollo ha constituido un hito
dentro de esta misma drea: la

S en cﬂl 0 ero o el zapato en la mano o pie co- moléculas puede tener importan- | lo largode las ﬁltimas décadas, depomipada «orgar_lc_)caté]jsis
y p rrectos. A una edad temprana tes consecuencias que no solo un gran esfuerzo investigador asimeétrica», que utiliza peque-

] aprendimos a distinguir el olor pueden afectar a sus propiedades | orientado a conseguir nuevas fias moléculas organicas quira-
eXltosame nte de las naranjas de los limones, fisicas, sino, también, a sus pro- metodologias sintéticas que per- | les para catalizar reacciones de
f ] al sin saber que ambos olores se co- | piedades bioldgicas o a su efica- mitan la construccion estereose- | modo estereoselectivo. Este con-

uncion rresponden con la «version zurda | cia como farmacos, y que cual- lectiva de moléculas orgénicas cepto de catalisis, que se ha con-
y diestra» (dos formas enantio- quier compuesto organico es pre- | ‘quirales’, habiendo sido clave el | vertido en una herramienta fun-
meras) en que puede existir la parado a través de una secuencia | empleo de catalizadores metali- | damental en sintesis organica
molécula del limoneno (el (R)- de reacciones, no sorprende que cos ‘quirales’ y de biocatalizado- | parala preparacion de com-
E (+)limonenoy el (S)-(-)limoneno), | cuando se aborde el proceso de res. De hecho, ya en 2001, puestos enantiopuros, es «tan
% ni que esa distincion entre am- sintesis de una molécula quiral Knowles, Noyoriy Sharpless, tra- | sencillo como ingenioso», segun
bas formas estaba asociada a la para ser usada en farmacia, agri- | bajando en este campo de ‘sinte- | el presidente del comité que
existencia en nuestros receptores | cultura, perfumeria, etc., la este- sis asimétrica’, recibieron el pre- | otorgo el Nobel de Quimica 2021
/ nasales de moléculas (‘quirales’) reoquimica con que transcurren | mio Nobel por desarrollar reac- a estos investigadores.
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