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Las Jornadas de
Cultura Arabe
incidenenel
cine, las series,
lamodayelarte
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MURCIA. La Universidad de Mur-
cia han celebrado esta sema-
nalas Jornadas Internaciona-
les sobre Cultura Arabe, que
llevan por titulo ‘La cultura dra-
be se ve’', y a lo largo de las cua-
les se han abordado las expre-
siones artisticas y culturales
en el mundo drabe desde di-
ferentes perspectivas.

La primera sesion arranco
con la videoconferencia ¢Qué
vemos, qué estudiamos y qué
entendemos del mundo arabe’,
a cargo de Joseph Fahim, comi-
sario y critico de cine egipcio,
articulista en medios interna-
cionales drabes, tras la que se
celebro la mesa redonda ‘Cues-
tion de identidad’, en la que se
hablo del grafitti como modo de
expresion y reivindicacion de
la mujer drabe.

El miércoles la sesion arran-
c6 con un debate centrado en
las narrativas y ficciones en el
mundo arabe. La moda como
expresion artistica también es-
tuvo presente con especial
atencion a la relacién entre mo-
dernidad y la tradicion, tanto
en la indumentaria como en la
joyeria y la videoconferencia
‘.Cine drabe o cineastas de pai-
ses arabes? Una mirada a la ex-
periencia cinematogréafica ira-
qui después de la caida del ré-
gimen de Saddam en 2003 a
cargo de Erfan Rashid’. La ul-
tima tarde de las jornadas estu-
vo dedicada a la musicay la
cultura visual.

Durante el transcurso de es-
tas jornadas el artista Eduardo
Tomas ha realizado el mural ‘La
cultura drabe se ve’, que se ubi-
card en la Facultad de Letras.
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Presentacion de la sequnda edicién del congreso. umu

La UMU acoge el 1l Symposium
on Chemical and Physical
Sciences for Young Researchers

El encuentro, desarrollado
con éxito, permite difundir
las investigaciones que
llevan a cabo los jovenes

y establecer un didlogo

de crecimiento
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MURCIA. La Facultad de Quimica
de la Universidad de Murcia or-
ganiza el I[I Symposium on Che-
mical and Physical Sciences for
Young Researchers cuyo objetivo
es difundir las tematicas inves-
tigadoras que llevan a cabo jove-
nes investigadores en los cam-
pos de la Fisica y la Quimica y es-
tablecer un marco de didlogo en-

tre estas areas del conocimien-
to. El encuentiro permite que
quienes se encuentran estudian-
do un master, un doctorado o re-
cién hayan finalizado sus estu-
dios de doctorado puedan entrar
en contacto entre si.

El congreso, organizado por
investigadores postdoctorales,
profesores ayudantes y contra-
tados doctores ha estado dirigi-
do a investigadores que se en-
cuentran en las primeras eta-
pas de su trayectoria cientifica.
Esta segunda edicién se desa-
rrollo los pasados dias 24 y 25
de marzo.

La ceremonia de bienvenida
tuvo lugar el jueves 24 de marzo
con las intervenciones de la vi-
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cerrectora de Investigacion, Ma-
ria Senena Corbaldn Garcia, el di-
rector de la Fundacién Séneca,
Antonio Gonzalez Valverde, y el
Decano de la Facultad de Quimi-
ca, Pedro Lozano Rodriguez. Pos-
teriormente, se impartio6 la con-
ferencia inaugural ‘A winding
road towards potassium-ion bat-
teries’ a cargo de Elizabeth Casti-
llo Martinez de la Universidad
Complutense de Madrid.

Esta segunda edicion ha con-
tado con méds de 80 participan-
tes, incluyendo 20 comunicacio-
nes orales, 18 comunicaciones
flash y 25 presentaciones tipo
poster, que recogeran el trabajo
de equipos de investigacion del
panorama nacional.

Comunicaciény
Documentacion de
la UMU analiza los
mejores proyectos
transmedia

UMU

MURCIA. E] Master en Comuni-
cacién Maovil y Contenido Digi-
tal y el Proyecto Innovacom de
la Facultad de Comunicacién
y Documentacion de la Univer-
sidad de Murcia ha organiza-
do la I Jornada sobre innova-
cion transmedia en formatos
de ficcion, publicidad y perio-
dismo. El encuentro reunio a
representantes destacados de
la innovacion transmedia en
series de televisidn, en publi-
cidad y en periodismo, y en ella
los participantes debatieron
sobre cémo estan cambiando
los formatos digitales para
abarcar nuevos publicos y nue-
vas formas de contar.

La jornada estuvo organi-
zada por los profesores Juan
Miguel Aguado, coordinador
del Master en Comunicacién
Movil y Contenido Digital y del
Proyecto I+D Innovacom, y Ma-
ria del Mar Grandio, profeso-
ra de Narrativas y Proyectos
Transmedia en el Master en
Comunicacion Mévil e investi-
gadora también del proyecto
Innovacom.

De acuerdo con Mar Gran-
dio, «las narrativas transme-
dia buscan contar las cosas
utilizando de forma coordina-
da distintos medios, como tex-
to escrito, video, graficos in-
teractivos, redes sociales e in-
cluso montajes en la calle o
actuaciones en vivo». Para
Aguado «la innovacion en for-
matos es clave a la hora de
captar nuevos publicos y abor-
dar temas complejos como las
consecuencias de la guerra de
Ucraniay el impacto de la de-
sinformacion».

Lainvestigadora Marta Garaulet y el experto
Rafael Ansén publican una guia con 44 recetas
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MURCIA. La catedratica y nutricio-
nista de la UMU, Marta Garaulet,
ha buscado, junto a Rafael Anson
la ‘simplicidad’ de la comida. En
su nuevo libro ‘Simplicity’ viaja
a través de los conceptos de sa-
tisfaccion, solidaridad y sosteni-
bilidad para conformar una com-
pleta guia en la que la alimenta-
cion saludable y sabrosa es la pro-
tagonista.

‘Simplicity’ aboga por «el gusto
de la comida sin abandonar la sen-
cillez», dos conceptos imprescin-
dibles para comer de forma salu-
dable, explica la autora; quien, ade-

mas, revela que «para poder se-
guir una dieta mediterranea cla-
sicay saludable nos lo tienen que
poner facil», algo que, segin Mar-
ta Garaulet, debe comenzar ya en
el supermercado.

Listade 20 alimentos

Ellibro, integrado por diez capi-
tulos, presenta un recorrido por la
alimentacién sostenible, cémo es-
cuchar a nuestro cuerpo, el batch
cookingy la lista de la compra: «con
solo 20 alimentos ya se puede co-
mer de forma saludable», asegu-
ra Garaulet. Aprender a alimen-
tarse bien es una tarea compleja
con las constantes interferencias
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de la comida ultra procesaday los
frenéticos ritmos de vida, asegu-
ra Anson; pero no por ello tiene
que ser dificil elaborar una lista de
alimentos saludables, que combi-
nados de una forma «sencillay fac-
tible», consigan una dieta durade-
ra, explica la profesora de la UMU.

Por eso, una de las consignas de
‘Simplicity’ es «obtener resulta-
dos placenteros y deliciosos» por-
que, de lo contrario, «no podremos
mantener los hdbitos en el tiem-
poy acabaremos recurriendo a las
opciones de comida rapida», ase-
gura Garaulet.

Garaulet, también experta en
cronobiologia, aporta claves para
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Marta Garaulet. umu

adaptar la alimentacion a los rit-
mos del dia a dia, a través de, por
ejemplo, el aprovechamiento de
laluz intensa por las mananas o
la adaptacion de la luminosidad
por las noches, entre otras.

Para conseguir un buen estado
de salud es importante cenar co-
rrectamente, declara la especia-
lista en nutricién: «las cenas es lo
que peor hacemos, debido al can-
sancioy la falta de tiempo, por eso
es importante simplificar tanto los
ingredientes como las elaboracio-
nes», aunque sin perder la creati-
vidad y el placer por degustarlas,
asegura.

Entre las 200 paginas del libro
se incluyen 44 variadas recetas
para todas las comidas del dia, ade-
mas de un apartado para la alta
cocina, «que también puede ser
‘Simplicity’», asegura la nutricio-
nista de la UMU.
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