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Docencia al dia

Iniciativa

La Consejeria de Educacion pondrad en marcha un programa especializado para trabajar con
adolescentes, ayudarles a mejorar su salud mental y brindarles apoyo en caso de ser necesario

Alumnos de 15 institutos de la Region
aprenderan a gestionar sus emociones

ANAGARCIA

Dar a los alumnos herramientas
con las que puedan gestionar sus
emociones y mejorar su salud
mental, asi como mejorar el estig-
ma social, es uno de los objetivos
del nuevo programa de interven-
cién que va a poner en marcha la
Consejeria de Educacién y Forma-
cién Profesional y para el cual ha
firmado este lunes un convenio con
laFederacién de Salud Mental dela
Regidn de Murcia.

La actividad se desarrollard en
horario extraescolaren 15 centros de
Educacién Secundaria de la Region
de Murcia con sesiones grupales,
que se complementaran con planes
de trabajo individualizados de los
alumnosy contara con la coordina-
cién de los servicios de orientacion
educativa de los centrosy delos tu-
tores delalumnado participante.

El programabusca reforzar las
actividades queya sevienen desa-
rrollando para mejorar la salud

Ciencia

Laconcejala

mental del alumnado y actuar en
aquellas situaciones enlas quelos
estudiantes requieran de apoyo gra-
cias ala puestaen marchadeesta
actividad educativa de sensibiliza-
cidn, prevencion y apoyo especiali-
zado destinado al alumnado con
problemas de salud mental, o con
riesgo de padecerlo, encentros edu-
cativos sostenidos con fondos pii-
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La Consejeria de Medio Ambien-
te, Universidades, Investigaciény
Mar Menor acogio ayer la reunion
anual del Patronato de la Funda-
cién Séneca, presidida por el con-

sejero Juan Marfa Vazquez, enla
que se aprob6 lamemoria de acti-
vidades de 2025y el plandeac-
tuacién para 2026. El encuentro
permitio poner en valor el papel
delaFundacién como motor del
talento investigador y de laexce-
lencia cientifica en la Regién de
Murcia, asicomo instrumento es-
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rcedes Bernabé destacé el valor del programa para fomentar el emprendimiento.

blicos.

Elconsejero Victor Marin, acom-
pafiado por la vicepresidenta de la
Federacion de Salud Mental dela
Regi6n de Murcia, Delia Topham,
explicaba durante la presentacion
que elnuevo programavadirigidoa
alumnado diagnosticado con pro-
blemas de salud mental o sintornas
que provocan malestar significativo

ydeterioro social, escolar o de otras
dreasimportantes delaactividad del
estudiante, asi como al alumnado
condificultad graveenlaadaptacion
aladinamica escolar. Los alumnos
participaran en el programaconla
autorizacion de sus familias y del
centroeducativo.

«Las actuaciones previstas en
este programa comenzaran este

El consejero presidio la reunién del Patronato de la Fundacién Séneca.

tratégico al servicio del sistema
regional de ciencia, tecnologia e
innovacion. Durante la sesion, el
consejero subrayo la consolida-
cién delos Programas Regionales

de Apoyoal Talento Investigador,
Investigacion Cientifica y Técni-
ca, Transferencia de Conocimien-
to, Movilidad Investigadora y
Cultura Cientifica e Innovadora,

curso escolar en 15 centros educati-
vos de toda la Region. Se celebrarén
entre12y 28 sesiones por centro, en
funcién delas necesidades detecta-
das, principalmente destinadas a
quelos alumnos adquieran estrate-
gias de regulacién emocional para
mejorar lasalud mental y minimizar
las secuelas del estigma social», in-
dicaba. Lassesiones se celebraranen
el propio centro escolar o enloslo-
cales delas asociaciones que forman
parte de la Federacion de Salud
Mental, ubicadas en Murcia, Carta-
gena, Lorca, Molina de Segura, co-
marca del Mar Menor, comarca del
Noroeste, Aguilas, Cieza, Librilla,
Totana, Alhama de Murcia, Yeclay
localidades limitrofes.

Cuatro afios de vigencia

Elconvenio tendra una vigencia de
cuatro afios, prorrogable cuatro
afios mas, e incluye actividades de
sensibilizacién, promocién y pre-
venciénen salud mental, yladistri-
bucién, atodos los centros educati-
vos dela Regién, de una guiaparael
profesoradode apoyo al decalogo de
buena salud mental, para que lo
puedan utilizar docentes yeducado-
res de forma auténomaenclase, y
cuentacon diez cortos audiovisuales
con tematicas diferentes parapro-
yectarenelaula, relacionados conla
prevenciényel cuidado delasalud
mental ennifios y adolescentes.
Esta iniciativa forma parte del
‘Plan de bienestar emocional, pre-
vencién delacosoescolar y promo-
cion dela salud mentalen Educa-
cién’, que se puso enmarchael pa-
sado cursoy que contempla 40 me-
didas distribuidasenseisejesdeac-
tuacion, con una inversion aproxi-
mada de 3millones de euros.m

que han permitido que1.945in-
vestigadores se beneficien este
aro de las actuaciones dela Fun-
dacion. También destaco el re-
fuerzo del esfuerzo comunicativo
de laentidad para acercaralaso-
ciedad los avances y proyectos fi-
nanciados, con la implicacién de
los propios investigadores.

El consejero recordd que 2025
fue un afio especialmente rele-
vante al ejecutarse los Planes
Complementarios de 1+D en
Ciencias Marinas y Agroalimen -
tacion, en colaboracion con el Mi-
nisterio de Ciencia y otras siete
comunidades auténomas. Estas
actuaciones han supuesto una fi-
nanciacion adicional de 18,5 mi-
llones de euros, a los que se su-
manlos 5,2 millones del presu-
puesto ordinario de la Fundacién
Séneca. m
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