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Respaldo de laUMU
y laPolitécnicaala
ampliacion de becas

La Universidad de
Murcia calcula que
otros 700 alumnos

se beneficiaran de

las ayudas gracias ala
reforma del Ministerio

LA VERDAD / EFE

MURCIA. Las universidades pt-
blicas de la Regién mostraron
ayer su respaldo a la reforma
del sistema de becas anuncia-
do per el Gobierno central, al
igual que hicieron el conjunto
de rectores espanoles, agrupa-
dos en la CRUE. La UMU calcu-
la que 700 de sus estudiantes
que ahora no tienen acceso a
ayudas podrin acogerse a be-
cas gracias a esta medida.
Mientras, la Politécnica de Car-
tagena (UPCT) senald que la
suavizacion de los requisitos
aumentard sobre todo la cuan-
tia de las avudas.

«La UMU califica como po-
sitiva la modificacion de los
criterios para obtener beca. Es-
tos cambios propician que al-

Los estudiantes
reclaman ir mas alla

Asociaciones de estudiantes
aplauden la reforma del sis-
tema de becas, pero recla-
man, entre otras cosas, el
adelanto del pago. La Confe-
deracion Estatal de Asocia-
ciones de Estudiantes (Ca-
nae) eelebrd el aumento de
inversion, pero advirtio de
que este incremento «debe-
ria ser progresivo y no au-
mentar lo mismo en todos los
umbrales». En cuanto a los
requisitos académicos, estas
organizaciones sefialan que
no se han eliminado en la for-
mula de la parte variable, por
lo que «no es suficiente» esta
medida para garantizar la
equidad educativa a traves de
las becas. Por su parte, la Co-
ordinadora de Representan-
tes de Estudiantes de Univer-
sidades Publicas (Creup)
aplaude que las becas sean
consideradas «un derecho
subjetivo que garantice que
cualquier persona pueda es-
tudiar». Las medidas «son un
pri.mer paso, pero es necesa-
rio seguir trabajando», recal-
cd la Creup. Por ultimo, el
Consejo de la Juventud de Es-
pana pidio mayor «ambicion»
en la reforma del sistema de
becas, porque «es positiva
pero no suficiente».

rededor de 700 estudiantes
mas de nuestra institucion ten-
drén ayuda econémica para
realizar sus estudios el curso
gue viene. En unos tiempos tan
complicados para la economia
de las familias, cualquier ayu-
da es siempre bienvenida», ce-
lebro Javier Martinez Méndez,
vicerrector de Calidad, Cultu-
ray Comuniecacion.

Por su parte, el responsable
del Negociado de Becas de la
UPCT, Pedro Lujan Penalver,
senald que la reforma no su-
pondra tanto un incremento
sustancial del numero de alum-
nos que acceden a becas como
«un aumento significativo en
el mimero de alumnos que pu-
diesen acceder a ayudas al es-
tudio mas amplias». La nove-
dad de la reforma es que eli-
mina el requisito académico
de obtencion de nota para lo-
grar la ayuda completa. Tam-
bién serian apreciables los
efectos de la reformaen el caso
de los alumnos que quieran ac-
ceder a cursar los masteres de
la UPCT. «El curso pasado de-
negamos 14 becas de primero
de master debido a no alcan-
zar los requisitos académicos
exigibless. Por tanto, podrian
acceder a las becas del Minis-
terio, con la reforma plantea-
da, aproximadamente «un 10%
mas de estudiantes».

En un comunicado, destaca
la reforma en el sistema de be-
cas y el incremento en su fi-
nanciacion anunciado por el
Gobierno, pero considera que
aun queda camino por reco-
rrer hasta la eliminacion total
de la cuantia variable de las
ayudas y equiparar los impor-
tes a 2010, cuando eran mas
del doble de Ios actuales.

Una peticion atendida

Las universidades publicas es-
panolas, agrupadas en la CRUE,
mostraron ayer en una nota de
prensa su satisfaceion con la re-
forma planteada por el Minis-
terio, por el aumento en 100 eu-
ros de las cuantias fijas de las
becas, ya que con esto se cum-
plen en parte sus refvindicacio-
nes. Las universidades plantea-
ban reducir la cuantia variable
en beneficio de la fija para, asi,
«acabar con la incertidumbre»
del estudiantada.

Ademas, los rectores re-
cuerdan su reclamacion de la
eliminacion del criterio de mé-
rito académico «por el obsta-
culo anadido para la perma-
nencia en el sistema univer-
sitario que le suponia, preci-
samente, a los estudiantes
mas desfavorecidoss,
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La Fundacion Séneca prorroga
los contratos de investigadores

El plazo maximo sera el
equivalente a la duracion
del estado de alarma,
con una inyeccion

de 129.000 euros

mugrciA. La Fundacion Séneca de
Murcia sufragara la prorroga de
los contratos laborales de inves-
tigadores a los que les restaun ano
o menos para la finalizacion de
sus vinculos laborales con univer-
sidades o centros de investigacion
de la Region, segin informd ayer
la Comunidad Auténoma.

El plazo maximo de esas pro-
rrogas seta el equivalente a la du-
racion del estado de alarma, aun-
que la ampliacion del contrato
podra llegar a un maximo de cin-
co meses. La Comunidad asumi-
ra estas ampliaciones contrac-
tuales gracias a una inveccién ex-
tra de fondos que podra llegar a
los 129.000 euros en el caso de
gue todas las ampliaciones sean
de cinco meses. Para determinar
el periodo contractual restante

de los investigadores se tendra
como fecha de referencia el 31
de marzo, cuando entré en vigor
el Real Decreto-Ley 11/2020 por
el que se adoptan medidas ur-
gentes complementarias en el
ambito social y economico para
hacer frente a la Covid-19.

Los costes derivados de las pro-
rrogas autorizadas mantendrin
los mismos términos estableci-
dos inicialmente en cada convo-
catoria, v se asumiran con cargo
a los presupuestos de la Funda-
cion Séneca para 2020.

La Consejeria va a publicar de
forma inminente la resolucion para
autorizar estas prorrogas a las uni-
versidades y centros de investiga-
cion de la Region de Murcia que
cuenten con beneficiarios de ayu-
das del ‘Programa regional de ta-
lento investigador y su empleabi-
lidad’ de la Fundacion Séneca, con
cargo a 2019 o a ejercicios ante-
riores todavia en vigor.

El consejero de Empleo, Inves-
tigacion y Universidades, Miguel
Motas, destaco que el proposito
de esta ampliacion es «que quie-
nes se encuentran desarrollan-

Aumentan los problemas de
insomnio por el confinamiento

MURCIA. El insomnio y los desper-
lares nocturnos son los trastornos
del sueno que mas se han incre-
mentado durante el confinamien-
to por la crisis sanitaria de la Co-
vid-19, advierten especialistas de
Quirdnsalud. El doctor Esteban de
Vicente, especialista de la Unidad

de Sueno de Quironsalud Alican-
te y Torrevieja, senala que la ines-
tabilidad laboral, los problemas de
conviveneia con la pareja y la fal-
ta de ejercicio al aire libre y de ex-
posicion solar han agravado los
trastornos del sueno durante el
confinamiento, principalmente el
insomnio y los despertares noc-
turnos. La doctora Teresa Lluch,

do su tesis doctoral en sus Glti-
mas fases o los proyectos de in-
vestigacion asociados a su incor-
poracion a la Region desde cen-
tros extranjeros no se vean perju-
dicados por la imposibilidad de
acceder a los laboratorios, depar-
tamentos e instalaciones de los
centros de investigacions.

Las lineas de ayudas del pro-
grama de la Fundacidn a las que
se aplicara la prarroga son las be-
cas de formacion de personal in-
vestigador en los ambitos acade-
mico y de interes para la indus-
tria (investigadores predoctorales,
cuya prérroga supondra un gas-
to maximo de 103.000 euros), y
el programa Saavedra Fajardo
para atraer a la Region a jovenes
doctores con reconocida trayec-
toria investigadora (investigado-
res cuya prorroga supondra un
gasto méximo de 26.000 euros).

La ampliacién es de aplicacion
también a los contratados pre-
doctorales que se encuentren dis-
frutando de su tercer anc de ayu-
da a 31 de marzo, de cara a ha-
cer posible la linalizacion de su
proyecto de tesis.

especialista de la Unidad del Sue-
iio del Hospital Quirdnsalud Mur-
cia, explica, por su parte, que «el
suenio tiene un efecto depurador
de toxinas».

«Durante el dia acumulamos
sustancias procedentes de la pro-
pia actividad metabdlica, como
la adenosina, o de la actividad ce-
lular, como el glutamato o el beta-
amiloide, que son eliminadas du-
rante el suefio», Como consecuen-
cia a la falta de suerio se produ-
ce weste acimulo de sustancias
en el cerebro que impide su nor-
mal funcionamiento».



