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LaSénecadifundelos
recursos de ESA Kids

F. Séneca. La Agencia Espacial
Europea, en colaboracion con la
red de Oficinas Europeas de Re-
cursos de Educacion Espacial,
ha desarrollado ‘Space for Kids’,

una plataforma gue redne infor-
macion relacionada con el espa-
cio, recursos, archivos multime-

dia y actividades para educacion
infantil. La Fundacién Séneca
como nodo participante de la
Red ESEROSpain compartird a
traveés de sus canales de comuni-
cacion estos materiales que ex-
plican distintos aspectos relacio-
nados con el espacio, la vida en
la estacidén espacial o la Tierra
dirigido a alumnos de primaria
en inglés, alemén, neerlandés,
espaiiol, francés e italiano.

El Math_TalentUM
yatiene ganadores

UMU. Math_TalentUM, el con-
curso matematico de la Uni-
versidad de Murcia, celebro el
8 de mayo su 1ltima fase con
un total de 100 participantes.
Esta final, de caracter virtual,
termina con seis grupos gana-
dores: Elis Fractal Freaks (El

¢Son utiles las nuevas
tecnologias

Un proyecto de la Universidad
de Murcia analiza |a eficacia de las
‘apps’ en el aprendizaje de idiomas

gt
Py

asta la aparicion del
SARS-CoV-2 y las estric-
tas medidas de confina-

miento impuestas por numern-
s0s paises, mas de 1.400 millo-
onas se movilizaban,
cada afio, de un lado a otro del
planeta. La globalizacion, apo-
vada por al auge de las compa-
nias aéreas de bajo coste, ha lle-
vado a que los vuelos interna-
cionales dejen de ser un lujo al
que pocos pueden acceder para
dar la posibilidad, a una gran
parte de la poblacion, de viajar
por todo el mundo.

Son muchas las consecuen-

cias de este hecho, que a dia de
hoy no sabemos como evolucio-
nard en adelante. Entre los as-
pectos positivos encontramos el
de la necesidad de aprender idio-
mas, como forma de comunica-
cidn en lugares fuera de nues-
tro pais de residencia. Una de
las principales motivaciones,
precisamente, para gue alguien
estudie otra lengua y consiga
aprenderla de manera efectiva.

Tal y como expone la profeso-
ra del drea de Didédctica de la
Lengua y la Literatura (Espanol,
Inglés, Frances) de la Universi-
dad de Mureia, Maria Encarna-

Limonar Internacional School),
Mate Trivial (San Cristobal),
Aureola (Monteagudo-Nelva),
Las Cat's Woman (Sanbuena-
ventura), Los Geometricos
(IES Sanje) v Los Little Eins-
teins (Madres Merce s).
Este proyecto ha sido impulsa-
do porla Unidad de Cultura
Cientifica v la Facultad de Ma-
temnaticas de la UMU con la co-
laboracién de FECYT.

MARIA
JOSE
MORENO

cion Carrillo, «es importante, en
cuanto a moftivacion, que el
alumnado encuentre un senti-
do al aprendizaje de esa lengua,
que le vea una utilidad, lo que
conlleva encontrarle uso en el
mundo real. En la actualidad,
encontrarle una utilidad no es
dificil, va que las comunicaciones
a nivel mundial han creci-
do exponencial-
BO’]J’ mente
Ouh
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Primera tesis doctoral
virtualenlaUMU

UMU. La Universidad de Murcia
hace frente a las limitaciones
establecidas por el decreto de
alarma con la defensa, por pri-
mera Vez en esta institucion, de
una tesis de manera virtual. E1
investigador Antonio Megias ha
sido quien ha estrenado este

nueve sistema con la defensa de
su tesis 'Conceptualizacion juri-
dico-laboral del trafico ilegal de
mano de obra’, Durante este
mes de mayo ya hay programa-
das otras tres lecturas de tesis y
a lo largo de las proximas sema-
nas se espera que el nimero au-
mente, Esta tesis doctoral tiene
una mencién internacional v ha
conseguido una calificacién de
Sobresaliente cum laude.

Textos griegos durante
el Imperio Romano

F. Séneca. El libro publicado
en la coleccion Pierides de la
editorial Cambridge Scholars
Publishing, y editado por la
investigadora Consuelo Ruiz
Montero, tiene como objetivo
profundizar en el conocimien-
to de las formas de circulacién

de los textos griegos durante
el Imperio Romano, una mate-
ria poco explorada atn. En el
ejemplat, la autora incluye
doce contribuciones a cargo
de expertos. El libro tiene su
origen en un congreso inter-
nacional de 2014 financiado
por la Universidad de Mureia,
la Fundacion Sénecay el Mi-
nisterio de Economia, Indus-
tria y Competitividad.

debido a la globalizacion y las
tecnologias, saber lenguas, es
necesario para comunicarnos”.

Junto con Antonia Cascales
Martinez y Amando Ldopez Va-
lero, profesores de la Facultad
de Educacién de la Universidad
de Murcia, han desarrollado un
trabajo con el que pretendian
conocer el uso que se realiza-
ba, en el ambito universitario,
de los dispositivos moviles y de
las aplicaciones utilizadas en
las materias impartidas de len-
guas extranjeras.

Para ello contaron con una
muestra de 86 alumnos de la Fa-
cultad de Educacion de la Uni-
versidad de Murcia y aplicacio-
nes disponibles para el aprendi-
zaje de idiomas como Word
Search, Duclingo: Learn Langua-
ges Free, Scramble: The Free
Wortd Searh, 4 Pics 1 Word, Awor-
ded (Apalabrados), Word Search,
Hanging With Friends, Word
Search o 4 Pics 1 Word Puzzle
Flus, a modo de ejemplo.

Replicar
Las conclusiones del estudio se-
nialan que las Apps son herra-
mientas utiles para el aprendi-
zaje de idiomas, pero no se uti-
lizaban lo suficiente en el curso
2016-2017; aunque, segun Ca-
rrillo, «seria necesario replicar
esta investigaeion en el contex-
to actual y comprobar las dife-
rencias existentes derivadas de
la realidad sobre la ensefianza
virtual devenida a causa del con-
finamiento; estoy convencida que
los resultados serian diferentes».
Y es que los resultados que
obtuvieron, con las pruehas re-
cabadas en el curso 2016/2017
ponian de manifiesto que a pe-
sar de que las nuevas tecnolo-
gias resultaban utiles en el
aprendizaje de idiomas, real-
mente no se estaban utilizando
en las universidades. Si bien, la
realidad derivada de la situa-

Maria Encarnacion Carrillo, profesora del drea de Diddctica de la UMU.

cion de pandemia de la Covid-
19 a nivel mundial en los con-
textos educativos estd produ-
ciendo un cambio en relacion a
la ensefianza online, «por lo que
habra que esperar a los resulta-
dos v las conclusiones de las in-
vestigaciones gque se estan rea-
lizando sobre este tipo de ense-
nanza, para hacer afirmaciones
claras sobre el momento pre-
sente si queremos hablar con
datos en la mano. Pero, segin
mi experiencia como profesora
de la Universidad de Murcia, he
podido comprobar que se han
utilizado de forma masiva las
tecnologias y las Apps por par-
te de todo el profesorado», dice.
Claro que los resultados obte-
nidos por los investigadores evi-
denciaban gue las Apps son he-
rramientas adecuadas para el
aprendizaje de los idiomas, ;pero
lo serdan también para el apren-
dizaje de otras materias?
Segin Maria Encarnaecion Ca-
rrillo, «si pueden servir para el
aprendizaje de otras materias.
En la actualidad se estan utili-

A pesar de que las
nuevas tecnologias
resultaban tutiles en

el aprendizaje de
idiomas, realmente no
se estaban utilizando
en las universidades

«Es necesario tener
competencias digitales
para que sea util su uso
y esto podria suponer
una desventaja

para quienes

carezcan de ellas»

zando Apps y recursos digitales
para la ensefanza v el aprendi-
zaje de practicamente todas las
asignaturas en todos los nive-
les educativos, de hecho, en
nuestro caso, su uso ha sido im-
prescindible en los planes de
contingencia que la Universi-
dad de Murcia ha puesto en mar-
cha durante esta situacion de
ensenanza no presencial debi-
do al confinamiento por la Co-
vid-19. Podemos encontrar, ade-
mas, evidencias de investigacio-
nes sobre ello en publicaciones
como la que nos presenta, la
profesora de la Universidad de
Murcia Antonia Cascales Marti-
nez en el articule ‘Augmented
Reality for preschoolers: An ex-
perience around Natural Scien-
ces educational contents’, en re-
lacion al uso de aplicaciones de
realidad aumentada en educa-
cion infantil para el aprendiza-
je de las ciencias naturales, por
poner un ejemplo»,

En cuanto a si los resultados
son extrapolables a otras dreas
de conocimiento, la profescra no
se atreve a hacer esa afirmacién
sin realizar una investigacidn
que la apoye; pero asegura que
debido al uso masivo de las tec-
nologias por parte del profeso-
rado en esta situacion de confi-
namiento, por su propias obser-
vaciones puede afirmar que las
Apps «estdn sirviendo para en-
senar y aprender contenidos en
todos los niveles educativoss.

Brecha

Otro tema que se ha puesto so-
bre la mesa, como consecuen-
cia del confinamiento y el hecho
de que los estudiantes recibie-
sen clases de forma telematica,
ha sido el de la posible brecha
que se podria generar entre quie-
nes disponen de dispositivos
electronicos (como Tabletas u
ordenadores) asi como de cone-
xion a Internet, en casa, y los que

no. Algo que no solo estaria re-
lacionado con el acceso a las mis-
mas sino con la falta de desarro-
llo de competencias digitales ya
que, a ese respecto, la profeso-
ra de la UMU, afirma que efecti-
vamente es necesario tener com-
petencias digitales para que real-
mente sea util el uso de Apps en
el aprendizaje de idiomas y esto
podria suponer una desventaja
para quienes carezcan de ellas.

Aunque, en su opinion, no son
los alumnos quienes més se po-
drian resentir ante un cambio
de modalidad de ensefanza sino
que las competencias digitales
«cada vez son mas necesarias
en educacion por lo que, debido
a la crisis sanitaria actual, la ne-
cesidad de ensenar online va a
favorecer que el profesorado ad-
guiera esa competencia digital,
y sinceramente pienso, que po-
cos seran los profesores que no
desarrollen la necesaria compe-
tencia digitals.

Y es que la situacién que es-
tamos viviendo como consecuen-
cia de la Covid-19 estd obligan-
do a profesores y centros edu-
cativos de todos los niveles, asi
como a estudiantes, a adaptar-
se al uso de las nuevas tecnolo-
gias en materia docente. Carri-
llo estd convencida de que va a
haber un cambio educativo «en
cuanto al uso de la teenologia en
educacién, gue ya estaba inicia-
do y consoclidado por parte de un
gran numero de profesores, y
gue creo que a partir de ahora
conllevard la especializacion en
tecnologia de practicamente todo
el profesorados.

«Como decia Séneca —conclu-
ye Carrillo-, 'Docendo discimus’,
gue quiere decir que ensenan-
do aprendemaes, por lo que pien-
so que el escenario de ensefian-
za virtual en el que nos encon-
tramos llevara al profesorado a
su especializacidn en cuanto tec-
nologia educativa».
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Estudio de laUMU
sobre lucha olimpica

UMU. Carlos Argudo, medalla
de oro por la Federacion Espa-
fola de Lucha Olimpica y pro-
fesor en la UMU, ha investigado
la formacion deportiva de 24
luchadores olimpicos en Espa-
fia. Para estos deportistas, que
alcanzan el alto rendimiento

con 19 anos, la fuerza es esen-
cial, asi como la labor de su en-
trenador, la motivacion, la au-
toconfianza y el apoyo familiar
y de su grupo de iguales.
Argudo muestra ademas que el
paso por Centros de Tecnifica-
cion Deportiva define la conse-
cucion de objetivos en un de-
porte paralizado por la crisis
sanitaria y el aplazamiento de
los Juegos Olimpicos de 2020.

Antifiingicos naturales
parauso en agricultura

F. Séneca. M* Angeles Pedre-

o, catedratica de Fisiologia Ve-

getal de la UMU, lidera un pro-
vecto Prueba de Coneepto que
busca el uso de antiflingicos
naturales para evitar los pla-
guicidas sintéticos ya que ge-
neran problemas medioam-

bientales. Para ello, se pretende
desarrollar y validar una nueva
gama de productos naturales
basados en el aceite esencial de
plantas aromaticas. Se disenia-
ran nuevas formulaciones que
permitan obtener un produecto
economicamente viable con
menor contenido en aceite
esencial y que muestre activi-
dad antifingica en diferentes
variedades de lechugas.

MARIA JOSE MORENO

octora en Filologia Ingle-
Dsa por la Universidad de

Salamanca y profesora ti-
tular de la Universidad Politécni-
ca de Cartagena, donde ensena
desde 1999, Natalia Carbajosa (Ca-
diz, 1971) es autora de libros de
poesia y traductora para varias
editoriales espanolas y mexica-
nas en el mismo género. Su espe-
cialidad es la poesia angloameri-
cana del siglo XX escrita por mu-
jeres. En 2017 fue ganadora del 11
premio en los ‘International Lati-
no Book Awards' en la categoria
de libros infantiles bilingtes por
capitulos, y en 2019 recibio el Pre-
mio de Traduecion de la Asocia-
cion Espanola de Estudios An-
gloamericanos (AEDEAN) por su
edicion bilingiie de la poeta nor-
teamericana Lorine Niedecker.
-Doctora en Filologia Inglesa y
escritora de poesia en castella-
no, usted lo tuvo claro, como reza
el dicho: quien ama su trabajo
no tendra que trabajar ni un dia
de su vida.

Escribo poesia desde los siete
afnos y siempre lo he asaciado a
la lectura, puesto que ambas co-
sas van de la mano. Decidi estu-
diar Filologia porque ya estaba
enganchada a ese mundo, y es-
cogi la especialidad de inglés por-
que me apasionaban los idiomas.
Asi que, efectivamente, la carre-
ra me permitié pasar el dia leyen-
do sin tener gque «poner excusas».

La poesia, como la lectura, siem-
pre han estado conmigo y siguen
siendo parte de mi vida diaria. Lo
gue mi profesion me ha permitido
es ampliar el abanico de posibili-
dades. Debho confesar que me gus-
ta mucho el término ‘filbloga’ por-
gue se refiere a alguien que esta
trabajando constantemente con el
lenguaje y la literatura, y esto se
puede reflejar en varios ambitos:
ensenando, escribiendo, traducien-
do, estudiando... Es un mundo muy
extenso en todas sus facetas.
~Como traductora, se ha encar-
gado de acercar al castellano la
poesia de numerosas autoras.
£Cuan complicado es traducir
un poema, cOmo se consigue que
transmita lo mismo que preten-
de el autor? Al fin y al cabo, la
poesia podria ser considerada

«La poesia es un
idioma

Profesora del area de Lenguas Modernas
de la Universidad Politécnica
de Cartagenay escritora

un idioma en si mismo.

-La poesia es, en efecto, un idio-
ma en si mismo, por 1o que no se
trata de traducir de una lengua a
olra sin mds, sino que se raduce
de «poesiar a «poesia». Es una di-
ficultad anadida al hecho de que,
en si misma, la poesia tampoco es
un «género literario» como los
otros. De ahi que la traduccién de
poesia aglutine dos facetas: la fa-
ceta mds técnica, que requiere de
unos conocimientos filoldgicos
precisos, v la intuicion poética.

De alguna forma, es como as-
pirar a lo imposible: acercara
una lengua aquello que, en teo-
ria, no se puede llegar a traducir.
Porque se pueden traducir pala-
bras, pero en el caso de la poesia
se trata de traducir una percep-
cién, un ritmo, un conjunto de
asociaciones..,

Los resultados se demuestran
traduciendo y fracasando en par-
te cada vez, para luego seguirin-
tentandolo, porgue lograr la tras-
lacion absoluta es, como he di-
cho, imposible.

—Sus poemas tamhbién han sido
traducidos a otros idiomas, ;es
raro leerse a si misma en otro
idioma?

~Es raro porque, cuando no co-
noces la otra lengua, estas en ma-

nos de gquien te ha traducido. Po-
nes toda tu confianza en aquello
que no entiendes, pero al mismo
tiempo, esto es lo propio de la
poesia: el dejarte llevar hacia
aguello que no entiendes y apro-
ximarte solamente.

—¢Traduce sus propios textos?
-En alguna ocasion, de manera
muy puntual, he traducido tex-
tos mios al inglés; pero siempre
para participar en recitales o
aeventos 5]11‘][13]’85. ¥y con super-
vision de algiin colega nativo.
Nunca un libro entero.

-En 2017, se atreve con la lite-
ratura infantil y publica 'Las

«Debo confesar
que me gusta
mucho el término
‘filéloga’ porque se
refiere a alguien
que esta trabajando
constantemente
con el lenguaje

y la literatura»

aventuras de Perico Pico’, un li-
bro que resulto ganador del se-
gundo premio en su categoria
(Best Youth Chapter Fiction
Book) en los International Lati-
no Book Awards (California).
-La verdad es que nunca preten-
di dar el salto a la literatura in-
fantil, fue algo circunstancial.
Cuando mis dos hijas eran pe-
quenias, como todos los nifos,
pedian cuentos a diario y un dia
me pidieron que me inventara
uno; se me ocurrio proponerles
que entre las tres crearamos un
personaje, asi que cada noche yo
empezaba un cuento y ellas lo
acababan. Con el paso de los dias,
lo gue empezd como un juego fue
yendo a mds y aparecieron his-
torias en las que incluia viven-
cias mias de nifia en Zamora jun-
to con personajes de los cuentos
tradicionales como brujas, ogros
o hadas, Al tiempo, mi marido
me alentd a escribir los cuentos
mas «resultones».

La editorial murciana Raspa-
book se animd a publicarlos y su
editor, Juan Rubio, me propuso
traducirlos al inglés. Yo misma
hice esa traduceion inversa con
la ayuda de otra amiga y compa-
fiera de oficio, Jean Gleeson Ken-
nedy. La ilustradora Teresa San-

chez Vivancos se encargo de ilus-
trarlo y asi nacio un proyecto muy
bonito y especial que culmino con
el premio en Estados Unidos.
-Y no ha sido la tinica vez que
saca tiempo para desarrollar ac-
tividades que parecen un poco
mas alejadas de su trayectoria
~Nb, en esos mismos anos en los
que las nifias eran pequernias, un
grupo de padres del colegio Pipi-
ripao de Cartagena fundamos un
grupo de teatro; yo adaptaba
obras para representarlas prime-
ro en este ambito y luego, junto
con otra de las madres, la profe-
sora y actriz Aurora Zaragoza, se-
guimos actuando un par de afios
mas en librerias como el duo de
cuentacuentos bilingiie ‘Dreams
& Tales'. En ese periodo tuve la
oportunidad de revisar autores
como Gianni Rodari, Gloria Fuer-
tes, Roal Dahl y otros muchos,
tanto en castellano como en in-
glés. Fueron anos de mucha ins-
piracion de la literatura infantil.
-Como investigadora, ;qué pro-
yectos lleva a cabo?

—Mi tesis doctoral verso sobre el
teatro de Shakespeare y he pu-
blicado ensayos en esa linea. Pero
al llegar a la UPCT, una antigua
profesora mia de la Universidad
de Salamanca, la catedratica Vio-
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F. Séneca. La Union Europea
analizara como ejemplo de bue-
nas practicas la reciente guia de
la Consejeria de Empleo, Investi-
gacion y Universidades que
identifica las capacidades y re-
cursos del sistemade [+D+idela
Region en la lucha contra la co-

en su web, agrupa de manera
grafica e intuitiva los medios hu-
manos, técnicos e investigadores
movilizados por las universida-
des y centros de investigacion.
Serd el Comité de las Regiones el
drgano que estudiard la posible
aplicacion de esta iniciativa a
otros paises comunitarios.

lucha contra el COVID-19

UMU. El concurso de Life In-
vasagua, ;)r{)}'L‘CTU europeo co-
ordinado por la Universidad
de Murcia, tiene el objetivo de
promover la divulgacion y re-
copilacién de informacién au-
diovisual sobre la presencia
de especies exdticas invaseoras

Natalia Carbajosa, nacida en El Puerto de Santa Maria de Cadiz, lleva media vida en la Region gracias a su labor en (3 UPCT. pABLO SANCHEZ DEL VALLE / AGM

rica Patea, me invito a colaborar

en proyectos de poesia norteame-
ricana del siglo XX. Es entonces
ecuando entran en relacion mi in-
vestigacion y mis traducciones,

En este momento formo parte
de un proyecto con financiacion
del Ministerio de Educacion en
el que participan varias Univer-

sidades espanolas (la UNED, la
Complutense y la de Salamanca).
En conereto, vamos a traducir
todo el teatro en verso del autor
norteamericano T. 5. Eliot, Nues-
tro objetivo es revisar las tradue-
ciones existentes en espariol, en
su mayoria de los afios 50 del si-
glo pasado, y volver a publicarlas

con estudios introductorios.

-¢Y usted de gué se ocupa?

—A mi se me ha encargado, entre
olras cosas, an alizar una version
que hizo Carmen Conde de ‘Reu-
nion de familia’, ¥y que se estreno
en Madrid en 1957. Ahora mis-
mo estamos todavia en una fase
muy preliminar, pero me resul-

ta fascinante entablar esta rela-
cion con el texto del autor ame-
ricano a través de Conde.
Ademds, recientemente he pu-
blicado en la Colececion de Estu-
dios Americanos de la Universi-
dad de Valencia, junto con Isabel
Castelao-Gomez, profesora de la
UNED, el estudio ‘Female Beat-

dad y en el medioc ambiente.
El periodo de presentacion
termina el 22 de junio y cuen-
ta con dos categorias con tres
premios de hasta 200 euros
cada una: parala ensefianza
y para el piblico en general.
Mas informacion en www.li-
feinvasaqua.com/

ness: Mujeres, género y poesia en
la generacion Beat". Se trata de un
tema muy poco conocido en nues-
tra lengua, por eso decidimos pu-
blicarln en espanol. Hacemos una
semblanza de la época a través de
cuatro poetas, analizando tanto
sus vidas como su poesia.
-¢Como es investigar en poesia?
-Es extrano, porque el poema se
caracteriza por comunicar de un
modo imposible de repreducir
o parafrasear, realiza una sinte-
sis extrema (de significado, rit-
mo, sonido y asociaciones) que,
si se intenta explicar, pierde toda
esa intensidad condensada. Al
mismo tiempo, aunque resulte
contradictorio, vo agradezco in-
finitamente las ediciones ano-
tadas de poesia en las que el es-
tudioso consigue aportar claves
relevantes para la lectura, bien
sean de contexto o de analisis
formal, del mismo modo que
guardo un recuerdo memorable
de aquellos profesores que me
abrieron los ojos a estados de
lectura e interpretacidn mas pro-
fundos que los que yo era capaz
de explorar por mi misma. A eso
mismo aspiro cuando investigo:
poder aportar, desde el sentido
mas didactico del término, un
poco de luz, si es que el lector la
necesita (nunca se debe subes-
timar su propio criterio y su li-
bertad para acudir, o no, al apa-
rato critico). Eso si, el equilibrio
entre ser util o dejarse llevar por
el exceso interpretativo es siem-
pre delicado.

—-;Como querria terminar?
~Termineo con un poema breve de
mi libro ‘Lugar’, publicado en
2019, con el que pretendo trans-
miitir un poco de esperanza en es-
tos tiempos complicados. La poe-
sia tiene estas cosas, se vuelve
profetica sin pretenderlo al cabo
del tiempo, pone palabras a emo-
ciones colectivas:

LUGAR NOCHE

Estoera

y noera

a la orilla de un espejo que
de noche

abandona la soberhia
imitacion del mundo

y desde su esquina sin
cartografiar

emite una senal

no perceptible

todavia
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tidiano, suele interpretarse como fal-
ta de ritmo cerebral; como si el ce-
rebro no se hubiera despertado todavia y
le costara ponerse en marcha, a unas per-
sonas mas que a otras. De hecho, se hacla-
sificado a los humanos en los cronotipos
alondra y/obiho, significando, entre otras,
la facilidad para sumergirse en el suefioa
horas tempranas o tardias de la noche, res-
pectivamente, lo que conlleva un desper-
tar madrugador o tardio por la mafiana y
lleva aparejado la facilidad para desarro-
llar tareas o la torpeza, hasta que el cuer-
po se normaliza. Se suele atribuir al fun-
cionamiento de las neuronas que, al no po-
nerse en marcha, justifican el argumento
de las lagunas o despistes ocasionales que
pudieran suceder. Algunos investigadores
han mantenido que estos trastornes de la
atencion y la memoria, estaban en rela-
cion con la actividad de las neuronas del
cerebro. Pero no necesariamente es asi.
Recientemente, se ha descubierto que
los mecanismos de inhibicidn neuronal
pudieran estar en la raiz de la explicacion,
activando de forma descontrolada cen-
tros neuralgicos, como la corteza prefron-
tal y el hipoeampo, segun revela Bast. Esto
pone de manifiesto que mucha actividad,
no es sindonimo de mejor actividad. Con-
traceion de musculos e incluso pérdida
de conocimiento, son consecuencias de
una descarga neuronal incontrolada. Al
final, como siempre, todo lo que nos ale-
ja del equilibrio, resulta ser negativo, de
uno u otro modo. La modulacion de la
transmision de las sefiales de excitacion
o inhibicion son determinantes. Los neu-
rotransmisores son las sustancias que em-
plean las neuronas para comunicarse; se
unen a los receptores de otra neurona y
posibilitan que los iones transiten por los
canales de la membrana. El resultado es
una modificacion de la carga eléctrica, lo
gue genera una diferencia de potencial
que activa una onda de excitacion que se
transmite de una neurona a otra. Por el
contrario, la sefial que provoca la inhibicién
esta intermediada por el denominado men-
sajern acido gamma- aminobutirico, cuya
funcidn es alterar la carga de la membra-
na y, de esta forma, pone dificultades para
que se genere la diferencia de potencial.
La inhibicidn tiene como consecuencia el
control de la descarga de las neuronas, de
forma que asi, se pondera a respuesta a
estimulos concretos.
En el envejecimiento, asi como en en-
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fermedades neurologicas como alzhéimer,
autismo, depresion, esquizofrenia, tras-
torno bipolar, la acecidn inhibitoria de las
neuronas no funciona apropiadamente.
La zona prefrontal coordina as funciones
cognitivas y de atencion, mientras que el
hipocampo es un modulador de la memo-
ria, interviniendo en el recuerdo. Se ha evi-
denciado que los pacientes de Alzheimer
tienen una mayor actividad en el hipoeam-
po. Si deja de funcionar la inhibicién la res-
puesta de las neuronas responde a esti-
mulos muy pequenos. Peores recuerdos y
menos concentrados, es el resultado para
los humanos. Esto evidencia que menos
actividad neuronal, en ocasiones, es mas.
Cuando las neuronas del lobulo frontal
descargan, alteran, ademais de la atencion
otras funciones cognitivas. Nuestra capa-
cidad de adaptacidn a escenarios nuevos
requiere una flexibilidad mental que per-
mita adaptarnos.

La deshibicion neuronal es un proble-
ma, como senalamos. Su control se hace
necesario, cuando no de forma natural,
con intervencion farmacclogica. Proba-
blemente, una via en detencidn de la pér-
dida de memoria. en enfermedades como
el Alzheimer, discurra por el camino de
restablecer el equilibrio que requiere nues-
tra actividad cognitiva y la inhibicion ce-
rebral. No cabe duda que los retos de la in-
vestigacion actual incluyen los mecanis-
mos de regulacidn de la actividad neuro-
nal de las zonas cerebrales implicadas en
la cognicién y el comportamiento. Parece
claro que hay una asociacién mas intensa
entre las alteraciones del cerebro por acti-
vidad neuronal desenfrenada y fuera de
control, que por reduccion de la actividad
de las neuronas. Esto, visto asi, implica lo
contrario de las hipotesis de trabajo desa-
rrolladas desde tiempo inmemaorial, basa-
das en potenciar la actividad cerebral como
remedio de todos los males. Menos es més
en salud mental. La estimulacidn trans-
craneal, como panacea de las dolencias
relacionadas con la actividad de las neu-
ronas, no responde a los escenarios que
hasta hoy se conocen e investigan.

No nos tiene que sorprender que, asies
como se trabaja en Ciencia: método, repe-
tibilidad y falsabilidad. Y gradual, poco a
poco, sin pausa, poniendo en duda, nun-
ca aceptando verdades dogmaticas. Todo
es susceptible de reinterpretarse. Cohe-
rencia es el ambito. Nunca el dogma. Alon-
dras y buhos tienen su explicacion. Otra
c0sa es gue no sea la de siempre.

ANGEL FERNANDEZ
IZQUIERDO
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n tal acronimo, la Facul-
tad de Matematicas y la
nidad de Cultura Cienti-

fica y de la Innovacion de la Uni-
versidad de Murcia (UMU), con
la eolaboracidn de la Fundacion
Espaniola para la Ciencia y Tec-
nologia-Ministerio de Ciencia e
Innovacion, el Departamento de
Matematicas de la UMU v la Aca-
demia de Ciencias de la Region
de Murcia, convocaron el pasa-
do octubre la primera edicion de
un certamen dirigido a propi-
ciar el acercamiento a las Mate-
maticas de los estudiantes mur-
cianos y mejorar su educacion
cientifica a través del ocio. Tuvi-
mos muy presente que la re-
ciente cuadragésima Conferen-
cia General de la UNESCO, a ins-
tancias de la Union Matematica

Internacional, proclamé el 14 de
marzo como Dia Internacional
de las Matematicas, cuyo lema
para 2020 es 'Las matemiticas
estan en todas partes’.

El concurso pretendia que es-
tudiantes de 5%y 6° de Primaria
(nivel 1); 1°y 2° de ESO (nivel 2);
v 3%y 4° de ESO (nivel 3), tutela-
dos por docentes, presentaran
una creacion cientifica, en su
sentido amplio, ya sea un relato
real o de ficcion, una poesia,
una obra de teatro, una pintura,
una escultura, o cualquier ocu-
rrencia basada en las Matemati-
cas. Cada idea se recogeria en
un video que mas tarde se debe-
ria exponer en publico ante un
jurado encargado de seleceionar
a los mejores para la gran final.

Se inscribieron 73 equipos,

contabilizando 307 estudiantes y
24 docentes. El estado de alarma
tuvo su impacto y el numero de
videos se redujo a 39: 17 del ni-
vel 1, 15 del nivel 2 y 7 del nivel
3, con 167 estudiantes y 17 do-
centes. Pasaron 23 a la final: 9
del nivel 1, 7 del nivel 2 y 7 del
nivel 3, contando 100 partici-
pantesy 17 tutores. La situacion
de confinamiento impidio la ce-
lebracion presencial de las prue-
bas, asi que la final, mediante vi-
deoconferencia, consistio en una
prueba simultanea donde cada
grupo aspiraria a resolver el ma-
ximo namero de ejercicios,
adaptados a cada nivel y en una
hora, de un total de 30.

Tras una refiidisima competi-
cidn, los ganadores del nivel 1
fueron los equipos ELIS Fractal

Freaks (El Limonar International
School Murcia, El Palmar) y Mate
Trivial (CEIP San Cristobal, Car-
tagena); del nivel 2, los equipos
Aureola (Colegio de Fomento
Monteagudo-Nelva, Mureia) y
Las Cat Woman’s (Colegio San
Buenaventura, Capuchinos, Mur-
cia); v del nivel 3, Los Geometri-
cos (IES Sanje, Alcantarilla) v Los
Little Einsteins (Colegio Madre
de Dios, Mercedarias, Lorca).
Esta experiencia, pionera en
la Region, ha resultado muy sa-
tisfactoria en todos los niveles.
Quiero dar las gracias a las enti-
dades financiadoras, los concur-
santes, los centros de proceden-
cia, al jurado v, especialmente, a
los tutores de los equipos, alma
mater del concurso, Math_Ta-
lentUM 2021 ya esta en marcha.




