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Estancia en la 
Universidad Maynooth 

F. SÉNECA. La investigadora pre 
doctoral de la Fundación Séneca, 
María Castillo, está desarrollan 
do la tesis doctoral 'Gestos pe 
dagógicos de acogida en contex 
tos de vulnerabilidad: la prácti 
ca socioeducativa en el Tercer 
Sector desde la pedagogía de la 

alteridad', y una estancia inter 
nacional de investigación en el 
departamento de educación de 
la Universidad de Maynooth (Ir 
landa), un referente internacio 
nal en materia de Teoría de la 
Educación. La investigadora va a 
aprovechar estos meses para for 
marse, además, teórica y metodo 
lógicamente en su campo de es 
tudio, a través de diferentes acti 
vidades académicas y formativas. 

Escuela tradicional o 
por competencias 

UMU. Un estudio de la UMU reve 
la que la enseñanza de historia 
en Italia tiene un matiz de géne 
ro: aunque los profesores se plan 
tean una enseñanza menos tra 
dicional, siguen utilizando recur 
sos y estrategias de una enseñan 
za centrada en la memorización, 

especialmente los hombres. El 
libro de texto, sobreutilizado en 
la enseñanza de la historia, es la 
referencia para impartir ciencias 
sociales; pero las nuevas gene 
raciones de profesores, y en par 
ticular las mujeres, buscan nue 
vas metodologías como los video 
juegos, la realidad virtual o a tra 
vés del patrimonio cultural. La 
tesis doctoral de Katia Valentina 
Fama demuestra este interés. 

Apuesta regional por 
los nuevos doctores 

La Fundación Séneca financia 
los trabajos de diez Jóvenes Líderes en 
Investigación' para impulsar su carrera • 

• 

Asimismo, la convocatoria as 
pira a facilitar la implantación y 
desarrollo de proyectos de alta 
calidad científica, con fuerte po 
tencial innovador y capacidad de 
crear sinergias con líneas de in 
vestigación sólidamente estable 
cidas, y científicamente produc 
tivas, reforzando, al mismo tiem 
po, los procesos de excelencia en 
el sistema de investigación e in 
novación de la Región de Murcia. 

Por otro lado, es una oportuni 
dad para aumentar la visibilidad 
y la difusión de la actividad de los 
jóvenes investigadores cualifica 
dos, promoviendo su inserción 
en redes de conocimiento y su 
proyección internacional. Así 
como de aprovechar la capaci 
dad de las nuevas líneas de in 
vestigación para conectar, a tra 
vés de sus resultados, con el sis 
tema de valor, contribuyendo a 
la satisfacción de retos sociales 
y económicos relevantes de la Re 
gión de Murcia a través de la pro 
tección jurídica de resultados de 
la investigación y del uso de mo 
delos de colaboración que hagan 
posible la transferencia de tales 
resultados y su valorización econó 
mica y social, incluida la genera 
ción de empresas basadas en ellos. 

MARÍA JOSÉ 
MORENO 

Se trata de las ayudas a pro 
yectos para la generación de nue 
vo liderazgo científico 'Jóvenes 
Líderes en Investigación', inclui 
das en el Subprograma Regional 
de Generación de Conocimien 
to de Excelencia (Programa Re 
gional de Fomento de la Investi 
gación Científica y Técnica de Ex 
celencia) del Plan de Actuación 
2022, que cuentan con un presu 
puesto de casi 500.000 euros. 

Serán diez los investigadores 
que se ven a beneficiar de esta 
última convocatoria: seis de la 
Universidad de Murcia, uno de 
las CEBASCSIC, uno del !MIDA, 
uno de la UCAM y otro de la FFIS; 
y contarán con 24 meses para 
desarrollar sus trabajos. 

Liderazgo 
Con esta iniciativa se espera ayu 
dar a los jóvenes doctores con 
experiencia en investigación, de 
sarrollada al menos en parte en 
el ámbito internacional, a reali 
zar la transición hacia un lide 
razgo independiente, formar y 
consolidar su propio equipo en 
una universidad o centro de in 
vestigación de la Región de Mur 
cia e iniciar en el mismo una lí 
nea de investigación original. 

L
a carrera científica es com 
pleja y competitiva, y los in 
vestigadores que la esco 

gen como profesión de futuro en 
frentan numerosos desafíos. Uno 
de estos importantes retos es al 
canzar la oportunidad de dirigir 
proyectos de investigación, con 
tando con financiación propia, 
algo a lo que se suele acceder a 
través de convocatorias en las 
que, en muchos casos, se valora la 
experiencia y el número de tra 
bajo publicados en revistas cien 
tíficas, entre otros aspectos. Este 
sistema de evaluación hace que 
sea complicado para quienes lle 
van pocos años ejerciendo. 

En una apuesta decidida por 
hacer posible el desarrollo de pro 
yectos de investigación científi 
ca y técnica dirigidos por jóvenes 
doctores, con el fin de facilitar 
les la oportunidad de adquirir 
experiencia como líderes inde 
pendientes de un grupo de in 
vestigación en una universidad 
o centro de investigación con sede 
en la comunidad Autónoma de 
la Región de Murcia, la Funda 
ción SénecaAgencia de Ciencia y 
Tecnología de la Región de Mur 
cia cuenta con una convocatoria 
de ayudas dedicada a ello. 
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El universo de 
Alonso de Herrera 

UMU. La realidad española del si- 
glo XVI no solo se refleja enma- 
nifestaciones literarias, sino tam 
bién en producciones especiali- 
zadas, como las de geoponimia, 
a la que pertenece 'La Obra de 
agricultura' de Gabriel Alonso de 
Herrera. Supuso un hito, por di- 

L
a actividad agrícola es el 
principal sector económi 
co de la Región de Murcia. 

Sin embargo, gran parte del terri- 
torio regional ya presenta niveles 
alarmantes de nitratos en sus 
aguas subterráneas. Es por ello 
que resulta prioritario lograr una 
agricultura compatible con el me- 
dio ambiente al mismo tiempo 
que económicamente viable, cues- 
tión que, según Cristina Romero, 
«podría resolverse mediante la 
inversión en tecnificación de ma- 
nera práctica y eficiente, es decir, 
la introducción de nuevas tecno- 
logías, así como la implementa- 
ción de una nueva cultura pro- 
ductiva más respetuosa con los 
límites de la naturaleza». 

El proyecto AGRISEN (SUstaina- 
ble and efficient management of 
fertigation in Mar Menor area by 
smart AGRiculture SENsors) apues- 
ta por el desarrollo de una agricul- 
tura sostenible, donde los escasos 
recursos hídrieos de las zonas se- 
miáridas y los fertilizantes deben 
ser utilizados de manera eficien- 
te. Concretamente busca dar res- 
puesta a dos retos de la agricultu- 
ra de la Región de Murcia: por un 
lado, la necesidad de evaluar el ím- 
pacto de diferentes estrategias de 
manejo de cultivos (convenciona- 
les y orgánicos) sobre la calidad de 
la cosecha, la rentabilidad econó- 
mica del agricultor y, por supues- 
to, el medio ambiente (calidad de 
suelos y masas de agua); y por otro, 
validar e implementar la tecnolo- 
gía necesaria para un uso eficien - 
te de la fertilización, tales como 
sensores de humedad y conducti- 
vidad eléctrica del suelo y senso- 
res de nutrientes (nitrógeno, fós- 
foro y potasio-NPK-) del suelo 
(que permiten un seguimiento con- 
tinuo, en tiempo real e 'in sítu' de 
su concentración en el suelo). 

No obstante, por ahora no hay 
prácticamente protocolos ecosos- 
tenibles de fertilización evaluados 
ni sensores comercialmente dis- 
ponibles y validados para rnoníto- 
rear directamente los nutrientes 
en el suelo de forma continua. Por 
tanto, «es necesaria la validación 

vulgar en español estos conteni- 
dos y por compilar la tradición 
clásica, que el autor completó gra- 
cias a su propia experiencia y a las 
novedades bibliográficas apareci- 
das en la Europa. La exposición vír- 
tual 'El universo de Herrera', del 
grupo de investigación Léxico Es· 
pañol de la Economía (GlLEE) de la 
UMU-CSIC, se puede visitar en el 
enlace: httpsJ/gilee.cchs.csic.estuni· 
verso-herrera/ 

de protocolos de fertirrigación sos- 
tenible y de metodologías de me- 
dida de NPK en suelo, que darían 
lugar a un aumento de la eficien- 
cia de los fertilizantes y la produc- 
tividad de la planta y una reduc- 
ción de pérdidas ocasionadas por 
lixiviación y acumulación de sa- 
les y de costos, desde el punto de 
vista operativo», apunta Romero. 

El proyecto está actualmente en 
fase de inicio, es decir, se están lle- 
vando a cabo los disei\os experi- 
mentales, la adquisición de los 
equipos tecnológicos necesarios, 
etc. La investigadora destaca que, 
con la consecución de los resulta- 
dos del proyecto, y su posterior im- 
plementación en la agricultura de 
las comunidades de regantes, «será 
posible una intensificación soste- 
nible de la agricultura con estra- 
tegias de fertirrígación inteligen- 
te, que reducirá el uso de fertili- 
zantes inorgánicos y los riesgos de 
contaminación por nitratos, res- 
pondiendo así positivamente a las 
fuertes y recientes regulaciones 
publicadas en la temática». 

Dado que todas las estrategias 
y actividades que se desarrollan 
en el proyecto están sustentadas 
en importantes normas y regla- 
mentos que han sido publicados 
recientemente por organismos 
oficiales para enfrentar los pro- 
blemas y necesidades en los sec- 
tores del agua, agrícola, y am- 
biental, considera la intensifica- 
ción sostenible OS). es decir, man- 
tener o aumentar los niveles de 
producción agrícola por super- 
ficie reduciendo los recursos na- 
turales (agua) y los insumos sin- 
téticos (fertilizantes) al utilizar- 
los de manera más eficiente y así 
reducir los impactos negativos 
sobre el medio ambiente. 

«tos resultados tendrán un gran 
impacto en agronomía y sentarán 
las bases para la optimización del 
uso de agua y nilr6geno en cultivos 
leñosos (cítricos) y horticolas. Ade- 
más, el proyecto (AGRISEN) tendrá 
un importante impacto internacio- 
nal ya que la optimización del uso 
de agua y nitrógeno en la agricul- 
tura es una prioridad mundial». 

Gestión eficiente 
de la fertirrigaclón 

F. SÉNECA. Francisco García, in- 
vestigador del CEBAS·CSIC, lide- 
ra un proyecto Prueba de Con- 
cepto, con el que están desarro- 
llando un Sistema de Soporte a 
la Decisión (DSS), basado en he- 
rramientas de inteligencia arti- 
ficial, para móviles y tabletas con 

las que gestionar de forma efi- 
ciente la fertirrigación en culti- 
vos horticolas utilizando los da- 
tos de concentración mineral de 
los cultivos obtenidos por los elec- 
trodos. Estos electrodos son ca - 
paces de analizar de forma rápi- 
da y sencilla en muestras líqui- 
das la CE (conductividad eléctri- 
ca), pH, Calcio, Nitrato, Potasio, 
y Sodio. La empresa Hoyamar 
está interesada en los resultados. 

Cristina Romer 
INVESTIGADORA DEL CENTRO DE EDAFOLOGÍA Y 
BIOLOGÍA APLICADA DEL SEGURA (CEBAS·CSIC) 
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El arte puede estar al 
servicio de la ciencia 

UMU. ¿Cómo eran los neanderta- 
les?, ¿Dónde vivían?. .. La tesis doc- 
toral de Gabriela Amorós Seller, 
en la Universidad de Murcia, re- 
crea todas estas preguntas y otras, 
a través del grafito, sobre lienzo 
o con programas de diseño; rea- 
lizando así una interpretación 

ecológica y evolutiva del Nean- 
dertal en su entorno vegetal a par- 
tir de otros datos artísticos pre- 
vios combinados con la informa 
ción que han extraído de fósiles 
de plantas. Dibuja el paisaje don- 
de habitaron estos antepasados 
reconstruyendo el pasado con evi- 
dencias científicas. Sin utilizar 
palabras, el paleoarte traza una 
ventana para describir cómo y 
dónde vivieron los Neandertales. 

PALEOARTE Y NATURALEZA 
Inscripciones para las 
Olimpiadas de la UCAM 

F. SÉNECA. La Universidad Ca- 
tólica acogerá el 10 de marzo 
en su campus de Murcia y el 
15 de marzo, en el campus de 
Cartagena, sus Olimpiadas 
Científicas. En ellas participa- 
rán los alumnos de 2° ciclo de 
FP de Grado Superior y de 1 ° 

y 2° de Bachillerato de la Re- 
gión de Murcia. El objetivo de 
esta actividad, financiada por 
la Fundación Séneca, es poner 
a prueba sus conocimientos en 
campos como deporte, enfer- 
mería, tecnología de los alimen- 
tos, gastronomía, fisioterapia, 
farmacia, ingeniería informá- 
tica e ingeniería de caminos. 
Las inscripciones están abier- 
tas hasta el 7 de marzo. 

Rubén Zapa a P · rez . 
INVESTIGADOR DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA SAN ANTONIO DE MURCIA (UCAM) 

pio grupo de investigación, y 
que no están disponibles comer- 
cialmente. «Por un lado, se va a 
estudiar el efecto de diferentes 
quitosanos sobre el sistema in 
munitario de peces de interés 
en acuicultura, como la lubina. 
Por otro lado, se prepararán sis- 
temas de liberación de fárma- 
cos que incluirán quitosano en 
su formulación. El interés de di- 
chos sistemas de liberación con- 
siste en que se podrán usar para 
la liberación de sistemas de libe- 
ración a través de la mucosa, por 
lo que se podrán aplicar por vía 
oral», expone Mar Collado. 

Parte de la hipótesis de que se 
puede encontrar un quitosano 
con buenas propiedades de inte- 
racción con la mucosa de peces, 
de forma que se puedan fabricar 
sistemas de liberación de fárma- 
cos que muestren alta interac- 
ción con la mucosa y que permi- 
ta la liberación prolongada de los 
fármacos encapsulados. Algo en 
lo que ayudará el hecho de que 
los peces están recubiertos de 
moco tanto por la parte externa 
como interna. Collado explica que 
«el desarrollo de este tipo de tra- 
tamientos abre la puerta a tera- 
pias novedosas para la acuicul- 
tura que eviten o disminuyan la 
manipulación de los peces, lo que 
conllevaría una reducción de su 
estrés y, por ende, una reducción 
en las tasas de mortalidad de pe- 
ces de acuicultura». Este trabajo 
permitirá a la UMU establecer 
colaboraciones con universida 
des como la Universidad Católi- 
ca Pontificia de Valparaiso (Chile). 

Mar Collad G m 1 .2 
INVESTIGADORA DE LA UNIVERSIDAD DE MURCIA (UMU) 

Mar Collado González ROS CAVAL / ACM 

E
l quitosano es un compues- 
to que se produce comer- 
cialmente a partir de la qui- 

tina, la cual se encuentra en mul- 
titud de organismos en la natu- 
raleza: forma parte de exoesque- 
letos de insectos y crustáceos y 
en algunos cefalópodos, como se- 
pias y calamares, entre otros or- 
ganismos. Se le han atribuido di- 
versas propiedades como anti- 
bacteriano, antifúngico, inductor 
de la restauración de la superficie 
mucosa, entre otras funciones. 
Sin embargo, no todos los miem- 
bros de la familia del quitosano 
presentan las propiedades que 
se le atribuyen a la familia, de he- 
cho, es un término usado para re- 
ferirse a una familia de molécu- 
las que varían en la longitud de 
su cadena y la carga de la misma. 

No en vano, tradicionalmen- 
te no se ha dado la importan- 
cia debida a las propiedades del 
quitosano. El proyecto 'Chitfish' 
(Síntesis y caracterización de 
sistemas de liberación basados 
en quitosano y estudio de efec- 
tos inmunomoduladores en pe- 
ces de acuicultura) pretende ha- 
cer un estudio sistemático que 
permita identificar las propie- 
dades de diferentes quitosa- 
nos sobre el sistema inmuni 
tario de peces, presentando 
especial atención a sus pro- 
piedades antívírícas. 

Se trata de un proyecto inno- 
vador que busca identificar qui- 
tosanos con propiedades espe- 
cificas para su uso en acuicul- 
tura. En concreto, se utilizarán 
quitosanos preparados en el pro- 

de vida de estos pacientes el má- 
ximo número de ai\os posible. 

En el contexto de las enferme- 
dades mitocondriales heredita- 
rias, el afio pasado el equipo de 
la UCAM publicó un articulo de- 
mostrando que la suplementa- 
cíón con nicotinamida ribósido 
(NR), uno de estos potenciado- 
res, es capaz de restablecer la 
resistencia a la fatiga en un mo 
delo de mosca de la fruta (Dro- 
sophila) del síndrome de Barth. 
El síndrome de Barth es una en- 
fermedad severa que cursa con 
cardiomiopatía y fatiga crónica. 
«Vimos que, al administrar NR, 
las moscas volvían a recuperar 
su capacidad de movimiento y 
su resistencia. De ahí surgió la 
idea de probar estos potencia- 
dores en otras enfermedades 
rnitocondríales», concluye. 

cargadas de generar energía ce- 
lular en forma de ATP a través 
de la cadena de transporte de 
electrones. Nuestra hipótesis es 
que, a través de la administra- 
ción de potenciadores de NAD+ 
y su combinación con modula- 
dores redox, podemos incremen- 
tar la generación de rnitocon- 
drias, así como potenciar su fun- 
ción, estimulando la generación 
de ATP•, apunta Zapata. 

Además del impacto que pue- 
dan tener los resultados deriva- 
dos de este proyecto para los pa- 
cientes de COXPDl, las nuevas te- 
rapias basadas en precursores de 
NAD+ y moduladores redox po- 
drían aplicarse a otras enferme- 
dades de base mitocondrial en el 
futuro, reduciendo la carga social 
y económica que suponen y, so- 
bre todo, aumentando la calidad 

l®iT:titMbtM 

Los pacientes de enferme- 
dades raras se encuentran 
a menudo en situaciones 

donde su diagnóstico no se rea- 
liza correctamente y donde no 
se les puede aplicar un trata- 
miento, dado que no existe. Por 
ello, dependen en gran medida 
de los avances científicos que no 
solo exploran nuevas vías de tra- 
tamiento, sino que visibilizan su 
enfermedad y conciencian a la 
sociedad sobre su existencia y la 
necesidad de un tratamiento. 
Con su proyecto (Potenciadores 
de NAD+ y moduladores redox 
como nuevas terapias frente a 
enfermedades mitocondriale), 
Rubén Zapata busca nuevas te- 
rapias frente a enfermedades 
mitocondriales, basadas en com- 
puestos que actúan a nivel de la 
generación de mitocondrias y 
en la mejora de su función. «En 
este caso nos centramos en la 
deficiencia de la fosforilación 
oxidativa 1 (COXPDl por sus si- 
glas en inglés), una enfermedad 
rara (que afecta a menos de 1 en 
cada 2000 ciudadanos) causa- 
da por una deficiencia en el fac- 
tor de elongación de la trasla- 
ción mitocondrial», explica. Los 
síntomas de esta enfermedad 
aparecen poco después del na- 
cimiento, e incluyen retraso se- 
vero del crecimiento, microce- 
falia, cardiomiopatia, encefalo- 
patía y disfunción hepática. 

Para probar los distintos com- 
puestos su equipo, que trabaja 
en colaboración con la Arnster- 
dam University Medica! Centers- 
AUMC, va a generar un modelo 
de células pluripotentes indu- 
cidas (iPSCs) que serán diferen- 
ciadas a neuronas. Además, uti- 
lizarán un modelo en ratón para 
hacer los ensayos in vivo y vali- 
dar la terapia. 

El objetivo general del proyec- 
to es estudiar el potencial tera- 
péutico de una clase de compues- 
tos llamados potenciadores de la 
nicotinamida adenina dinucleó- 
tido (NAD+), administrados in- 
dependientemente o en combi- 
nación con moduladores redox 
capaces de actuar específicamen- 
te en la mitocondría, en un mode- 
lo in vitro e in vivo de COXPDl. 

«Las mitocondrias son las en- 
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Configuración de la 
memoria social 

F. SÉNECA. Luis López Carrasco, 
beneficiario de una beca Ful- 
bright-Fundación Séneca, acaba 
de incorporarse al departamen- 
to de Spanish and Portuguese 
Studies de la Universidad de 
Pennsylvania donde trabajará 
con Luis Moreno Caballud, cuya 

actividad académica entronca 
directamente con su trabajo de 
relectura de la historia cultural 
española. El Programa Fulbright, 
creado en Estados Unidos en 
1946, obtuvo el Premio Prínci- 
pe de Asturias de Cooperación 
Internacional en 2014. Estas be- 
cas se han concedido en virtud 
del acuerdo de colaboración fir- 
mado entre la Fundación Séne- 
ca y la Comisión Fulbright. 

Agrigento educa en 
patrimonio histórico 

UMU. Los profesores de Primaria 
en la ciudad Italiana de Agrígen- 
to (el conjunto arqueológico grie- 
go dedicado a los dioses mejor 
conservado del mundo) suplen 
en sus clases de historia la insu- 
ficiente presencia del patrimo- 
nio en el currículo educativo es 

tatal. Así queda de manifiesto en 
la tesis de Alfonso Cimino, de la 
Universidad de Murcia, donde se 
evidencia la falta de coordina- 
ción entre la escuela y los gesto- 
res del patrimonio local, la esca- 
sez de recursos y una insuficien- 
te formación en didáctica del pa- 
trimonio. A pesar de esto, la co- 
nexión entre pasado y presente 
intenta superar cualquier barre- 
ra para enseñar a los niños. 

E n España, la mayor parte 
de la superficie de produc- 
ción de albaricoque está re- 

lacionada con zonas de regadío y 
de baja disponibilidad hídrica. Lo 
que, de cara a un futuro en el que 
la contaminación y la situación 
actual de escasez de recursos hí- 
dricos pueda empeorar, lleva a 
que sea necesario profundizar en 
el conocimiento sobre el manejo 
de estrategias de riego que pue- 
dan ayudar a reducir el uso de 
agua y fertilizantes en tales condi- 
ciones, así como su impacto en 
futuros escenarios de cambio cli- 
mático. Por lo tanto, «la optimi- 
zación de la gestión de la Iertirrí- 
gación es crucial para garantizar 
una producción sostenible de al- 
baricoque capaz de ayudar a man- 
tener los ecosistemas a largo pla- 
zo», según Alejandro Galindo. 

Con el proyecto WApriN (Wa- 
ter for Apricot Nutrition) preten- 
de optimizar las estrategias de 
fertirrigación para reducir la hue- 

lla hídrica de la producción de al- 
baricoque en la Región de Mur- 
cia. Para ello, no sólo se va a me 
dir la cantidad de agua utilizada 
por el cultivo, sino que también 
seva a medir y comprobar el po- 
sible impacto en la calidad del 
agua, a través de la Huella Hídri- 
ca Gris. «La novedad del proyec- 
to reside en la utilización de mo- 
delos mecanicistas que podrían 
permitir, por un lado, predecir la 
respuesta del cultivo y, por otro 
lado, elaborar estrategias de ma- 
nejo sostenible y respetuosas con 
el medio ambiente», explica. 

El investigador parte de la hi- 
pótesis de que «se puede desarro- 
llar un manejo integral quemo- 
nitorice mediante sensorización 
y teledetección y, además, sea ca- 
paz de predecir la respuesta del 
cultivo a través de la modeliza- 
ción». Todo ello, podría permitir 
un control preciso de fertirríga- 
cíón, lo que conduciría a una re 
ducción considerable de la huella 

hídrica del cultivo, y de su impac- 
to sobre los ecosistemas. 

Por desgracia, explica Galindo, 

la escasez de agua y la contami- 
nación de los acuíferos son los ma- 
yores riesgos para la continuación 

de la agricultura de regadio en mu- 
chas partes del mundo. «He tra- 
bajado anteriormente en Nueva 
Zelanda, en un proyecto donde 
nos enfrentábamos a un proble- 
ma similar. También he estado tra- 
bajando en Bélgica, en el desarro- 
llo de estrategias de riego defici- 
tario con sensores. Además, en 
Holanda tuve la oportunidad de 
trabajar en huella hídrica y opti- 
mización combinada del uso de 
agua y nitrógeno en cultivos. Todo 
ello, junto con la dilatada expe- 
riencia multidisciplinar del resto 
de investigadores del equipo han 
hecho posible que se vaya a llevar 
a cabo el proyecto WApriN•. 

En el proyecto participan inves- 
tigadores del Instituto Murciano 
de Investigación y Desarrollo Agra- 
rio y Medioambiental (!MIDA), de 
la Universidad Politécnica de car- 
tagena, de la Agencia Federal del 
servicio Geológico de Estados Uni- 
dos de América y de la Universi- 
dad de GOttingen de Alemania. 

Alejandr Galindo Egea . 
INVESTIGADOR DEL INSTITUTO MURCIANO DE INVESTIGACION 
Y DESARROLLO AGRARIO Y MEDIOAMBIENTAL (!MIDA) 

M ria nge esNúñ zS n nez 
INVESTIGADORA DE LA FUNDACIÓN PARA LA FORMACIÓN E INVESTIGACIÓN SANITARIAS (FFIS) 

L
a obesidad es una patolo- 
gía compleja y rnultífacto- 
rial en la que interviene tan- 

to la genética del individuo como 
los factores ambientales y la mi- 
crobiota intestinal. En el caso de 
la obesidad infantil, muchos de 
los cambios que se producen en 
el genoma y que aumentan la pre- 

disposición a padecer determi- 
nadas enfermedades vienen pro- 
vocados por factores ambienta- 
les relacionados con la madre du- 
rante el embarazo. Es decir, esos 
cambios comienzan durante la 
etapa de gestación. Además, es 
en el momento del nacimiento 
cuando comienza la colonización 

microbiana del intestino del re- 
cién nacido, la cual también tie- 
ne un papel clave en el correcto 
desarrollo del sistema inmunita- 
rio con el que establece una co- 
municación activa mediante los 
compuestos que derivan de esos 
microorganismos intestinales. 
Así pues, identificar posibles al- 
teraciones en estos periodos per- 
mitirá desarrollar estrategias de 
prevención personalizada que 
tendrán un alto impacto en la ca- 
lidad de vida de esos niños cuan- 
do alcancen la edad adulta. 

María Ángeles Núñez Sánchez 
está al frente del proyecto 'Eva- 
luación de la dinámica del epi- 
genoma, microbioma y metabo- 
loma y su interacción con el au- 
mento de la adiposidad en el eje 
materno-infantil' el cual persi- 
gue la búsqueda de bíomarca- 
dores que se puedan analizar 
durante los primeros meses de 
vida mediante el uso de técni- 
cas no invasivas y no dañinas 
que permitan, a modo de señales 

de aviso, predecir el desarrollo 
de obesidad en etapas posterio- 
res de la vida, así como el de 
otras enfermedades metabóli- 
cas relacionadas con la obesi- 
dad como la diabetes tipo 2. 

«Es un novedoso proyecto de 
investigación que pretende eva- 
luar en profundidad diferentes 
factores de riesgo que puedan es- 
tar asociados a la transferencia 
hereditaria que se da entre ma- 
dres e hijos en relación a cam- 
bios en la expresión de genes, así 
como en relación a la microbio- 
ta intestinal y a los compuestos 
que derivan de esos microorga- 
nismos intestinales», indica. 

«Si somos capaces deprede- 
cír, incluso antes del nacimien- 
to, el riesgo de padecer obesidad 
a largo plazo esto permitirá ge- 
nerar estrategias de prevención 
personalizadas que beneficia- 
rán, no solo a los propios indivi- 
duos, sino también al sistema sa- 
nitario, dado que se reduciría el 
alto impacto económico que tie- 

nen actualmente los costosos tra- 
tamientos farmacológicos y qui- 
rúrgicos usados para tratar la 
obesidad y sus comorbilidades», 
añade la investigadora. 

Además, este proyecto, en el 
que también participan inves- 
tigadores del Hospital General 
Universitario Virgen de la Arríxa- 
ca, la Universidad de Murcia y 
la Munster Technological Uni- 
versity de Cork, Irlanda, plan- 
tea el uso de técnicas no invasi- 
vas ni dañinas basadas en el 
análisis de muestras biológicas 
de fácil obtención como la sali- 
va, algo que es especialmente 
importante cuando se trata de 
estudios en una población pe- 
diátrica. Sobre todo, en el caso 
de bebés (primeros meses de 
vida), en los que hay que tener 
muy en cuenta las connotacio- 
nes éticas que se asocian a la ob- 
tención de muestras biológicas 
con técnicas más invasivas como, 
por ejemplo, la obtención de san- 
gre de niños tan pequeños. 
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Solución: a partir del próximo sábado en el blog Atanor 
(http://blogs.laverdad.es/atanor/). A. REQUENA@LAVERDAD, 2022 

Pastel de negocio 
Los estudios al respecto ponen de relieve 
que las emociones y los afectos positivos y 
los negativos coexisten en el cerebro y no 
necesariamente hay implicación entre ellos. 
Los dos hemisferios parecen especializa 
dos e identificadas las zonas activas corres- 
pondientes: derecho asociado a emocio- 
nes negativas e izquierdo a las positivas. 
Un modelo que contempla la coexistencia 
de placer y dolor parece aproximarse me- 
jor que uno que contemple la felicidad per- 
manente. El dolor no es nada anormal y en 
los que no tienen la habilidad de soslayar- 
lo afloran sentimientos de frustración. 

El modelo de emociones encontradas 
nos hace humanos. El estado de felicidad 
permanente, no existe. pese a la publici- 
dad malsana de la 'industria del pensa- 
miento positivo', cuyo pastel de negocio es 
cuantioso. superando ampliamente los 
10.000 millones de euros anuales Las emo- 
ciones negativas no son un fracaso perso- 
nal. ni la tristeza en ocasiones es un defec- 
to que hay que evitar urgentemente. Estos 
altibajos son los que nos hace humanos. El 
empeño razonable es estar al mando para 
que no degeneren en patologías. 

cionado en ella, no se sustenta con cómo 
ha acontecido esa evolución. Esa Natura 
leza nos ha dado un gran lóbulo frontal 
que nos otorga habilidades analíticas y 
ejecutivas, pero no ampara una habilidad 
natural de ser feliz. Cabe pensar que esto 
no está entre sus prioridades. En el pro- 
ceso evolutivo no se ha eliminado la de- 
presión, pongo por caso, y habrá que pen- 
sar que, pese a las desventajas que implica, 
también puede cumplir funciones útiles 
en momentos de adversidad, por ejemplo. 
No se trata de conformarse, sino de buscar 
explicación de qué y cómo. La clave de la 
felicidad no radica en la Naturaleza. 

Curiosamente, desde el marco religioso, 
se atribuye una causa moral a la infelicidad. 
Egoísmo, carencias morales y materialis- 
mo, se dice que son la causa. La pócima se 
creta es la renuncia y el control del deseo, 
para lograr el equilibrio virtuoso. Nuestro 
diseño conlleva una incapacidad para la fe- 
licidad. contenida en nuestros genes. Se re- 
quiere esfuerzo. Resulta discutible conse- 
guir un estado de satisfacción por vías quí- 
micas, además de ser materialmente im 
posible. Químicamente no hay via conocida 
que replique la felicidad, al no estar vincu- 
lada ésta a una función cerebral concreta. 

1. Desde el marco religioso, se 
atribuye una causa moral a ela. 

2. El empeño razonable es estar al 
mando para que no degeneren en 
patologías. los que nos hace 
humanos. 

3. Resulta discutible conseguir un 
estado de ella por vlas qufmicas, 
además de ser materialmente 
Imposible. 

6. La evolución ha favorecido la 
capacidad de los humanos para 
sobrevivir y reproducirse y la 
felicidad no siempre lo es para ello. 

7. La natural responde a imperativos 
aleatorios. 

8. La fellcidad es una emoción 
subjetiva que varia de una a otra. 

VERTICALES 

nuestra vida. 
15. Noes nada anormal yen los que no 

tienen la habilidad de soslayarlo 
afloran sentimientos de frustración. 

16. El deemodonesencontradasnos 
hace humanos. 

17. Las emociones y los afectos 
positivos y tos negativos coexisten 
en el cerebro y no necesariamente 
la hay entre ellos. 

Emociones 
encontradas 

4. La clave de la felicidad no radica en 
ella. 

S. Un modelo que contempla la 
coexistencia de placer y dolor 
parece aproximarse mejor que uno 
que contemple la felicidad de este 
modo. 

9. Cada persona tiene sus propias 
experiencias, circunstancias y 
desafíos, que inciden en su 
capacidad para sentirla en un 
momento concreto. 

1 O. Con la felicidad ocurre que el 
lenguaje cotidiano nos lleva con 
mucha frecuencia a pensar o creer 
que hemos nacido para serlo. 

11. Parece evidente que la ansiedad y 
el miedo han ayudado a evitar 
peligros y amenazas en el entorno, 
aumentando las posibilidades de 
lograrla. 

12. Los dos cerebrales parecen 
especializados e identificadas las 
zonas activas correspondientes. 

13. Estos tenemos capacidad par a 
experimentar la felicidad y el 
bienestar subjetivo. Incluso la 
felicidad es un Incentivo para 
perseguir objetivos. 

14. La humana no ha seleccionado 
maximizar todos los momentos de 

HORIZONTALES 

e on la felicidad ocurre que el lengua- 
je cotidiano nos lleva con mucha 
frecuencia a pensar o creer que he- 

mos nacido para ser felices. Pero la felici- 
dad no es obligatoria. Es una emoción sub- 
jetiva que varía de una persona a otra. cada 
persona tiene sus propias experiencias, 
circunstancias y desafíos, que inciden en 
su capacidad para sentir la felicidad en un 
momento concreto. Ser feliz todo el tiem- 
po puede ser contraproducente y generar 
estrés y ansiedad. Por eso hay que recha- 
zar los enunciados que pretenden que sea- 
mos siempre felices. La evolución humana 
no ha seleccionado maximizar todos los 
momentos de nuestra vida. Estrictamente 
hablando, la evolución ha favorecido la ca- 
pacidad de los humanos para sobrevivir y 
reproducirse y la felicidad no siempre es 
necesaria para ello. Parece evidente que 
la ansiedad y el miedo han ayudado a evi- 
tar peligros y amenazas en el entorno, au- 
mentando las posibilidades de supervi- 
vencia. Del mismo modo la tristeza y la 
preocupación pueden ayudar a procesar 
y resolver problemas complejos. que la 
vida puede presentarnos. 

Ahora bien. los humanos tenemos ca- 
pacidad para experimentar la felicidad y 
el bienestar subjetivo. Incluso la felicidad 
es un incentivo para perseguir objetivos. 
No falta el aspecto que felicidad y bienes- 
tar emocional tienen relación con benefi- 
cios para la salud física y mental, inclu- 
yendo las funciones inmunológicas, de- 
cremento del estrés. incluso aumento de 
la longevidad. Es por ello que la preten- 
sión ele lograrla es una constante huma- 
na. El derecho a buscarla no es el derecho 
a adquirirla. La vida, tercamente, se nie- 
ga a reconocerlo. 'Vida. libertad y derecho 
a la felicidad' es un enunciado muy al uso. 
incluso incrustado en pronunciamientos 
fundacionales, nunca satisfechos. Se cuen- 
ta que Abderramán III, que disfrutó de to- 
dos los logros concebibles, al aproximar- 
se al final de sus días contó el número de 
días que había sido feliz y solo contabilizó 
que habían siclo 14. Magro resultado para 
alguien que gozó de todos los placeres te- 
rrenales y culturales imaginables. 

A la Naturaleza no le importa mucho 
la felicielad de los humanos, solo su su- 
pervivencia. La selección natural respon- 
de a imperativos aleatorios. Por tanto. la 
afirmación de que se alcanza la felicidad 
cuando se está en armonía con la Natu- 
raleza por el hecho de que hemos evolu- 

r 
LUIS J. ALIAS LINARES 
Académico de Número 
de la Academia de Ciencias 
de la Reg"5n de Murcia 

¿Porqué no 
hay dados de 
cinco caras? 

M i hija Aurora estaba 
diseñando, junto con 
sus compañeras Tere- 

sa, Verónica y Maria. una acti- 
vidad para niños de Educación 
Infantil en la que estos tenían 
que elegir al azar una alterna- 
tiva de entre cinco posibles. 
para lo que idearon que los ni- 
nos podrían lanzar un dado de 
cinco caras y elegir en función 
del resultado obtenido. Cuan- 
do me comentó esta idea, yo 
les hice saber que no existían 
dados de cinco caras, por lo 
que ellas rápidamente solu- 
cionaron el problema diciendo 
que podían utilizar un dado de 
seis caras e invalidar el resul- 
tado de la tirada si salia el nú- 
mero seis y asunto resuelto. 
Pero ... ¿por qué no hay enton- 
ces dados de cinco caras? 

La razón por la que no hay 
dados de cinco caras tiene que 
ver con los llamados sólidos 
platónicos. en honor al célebre 
filósofo griego Platón, funda- 
dor ele la Academia de Atenas 
alrededor del afio 387 a.c. Un 
sólido platónico es un poliedro 
convexo -intuitivamente, sin 
oquedades hacia dentro- cu- 
yas caras son tocias ellas poli- 
gonos regulares iguales dis- 
puestos de tal manera que en 
todos sus vértices concurren 
el mismo número de caras y 
de aristas. 

El más conocido ele ellos es 
el cubo-o hexaedro-, formado 
por seis caras cuadrangulares, 
y es el dado que habitualmente 
se usa en los juegos ele azar. 
Pero cualquier otro sólido pla- 
tónico podría ser utilizado 

como dado, ya que, al ser todas 
sus caras iguales y regulares, la 
probabilidad de obtener cada 
una de ellas al lanzar el dado es 
la misma. Es decir, son todas 
ellas equíprobables. 

Por ejemplo, un tetraedro, 
formado por cuatro caras 
triangulares. serviría como 
dado de cuatro caras o un do- 
decaedro, formado por doce 
caras pentagonales. serviría 
como dacio de doce caras. 

Argumentos 
Lo sorprendente del asunto es 
que únicamente existen cinco 
sólidos platónicos, los tres ya 
citados anteriormente junto 
con el octaedro y el icosaedro, 
de ocho y veinte caras triangu- 
lares respectivamente. Lo pri- 
mero que llama la atención es 

que las caras de un sólido pla- 
tónico solo puedan ser triángu- 
los, cuadrados o pentágonos, lo 
cual tiene que ver con el hecho 
de que el ángulo interior de di- 
chos polígonos regulares es 
menor que 120 grados. 

A continuación. un argu- 
mento topológico más elabo- 
rado y basado en la famosa 
fórmula de Euler (Caras+Vér- 
tices=Aristas+2) permite con- 
cluir que estos cinco ejemplos 
son las únicas alternativas po- 
sibles. y ninguno de ellos tie- 
ne cinco caras. Emplazamos 
al lector interesado en cono- 
cer los detalles a la conferen- 
cia que tendrá lugar el próxi- 
mo martes, 28 de febrero, a 
las 19.30 horas, en la sala 
Ámbito Cultural de El Corte 
Inglés de Murcia. 
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