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Estanciaenla
Universidad Maynooth

F. SENECA. La investigadora pre-
doctoral de la Fundacién Séneca,
Maria Castillo, esta desarrollan-
do la tesis doctoral ‘Gestos pe-
dagogicos de acogida en contex-
tos de vulnerabilidad: la practi-
ca socioeducativa en el Tercer
Sector desde la pedagogia de la

alteridad’, y una estancia inter-
nacional de investigacion en el
departamento de educacién de
la Universidad de Maynooth (Ir-
landa), un referente internacio-
nal en materia de Teoria de la
Educacion. La investigadora va a
aprovechar estos meses para for-
marse, ademas, tedrica y metodo-
logicamente en su campo de es-
tudio, a través de diferentes acti-
vidades académicas y formativas.

Escuelatradicional o
por competencias

uMu. Un estudio de la UMU reve-
la que la ensenanza de historia
en Italia tiene un matiz de géne-
ro: aunque los profesores se plan-
tean una ensenanza menos tra-
dicional, siguen utilizando recur-
s0s y estrategias de una ensenan-
za centrada en la memorizacion,

especialmente los hombres. El
libro de texto, sobreutilizado en
la ensefianza de la historia, es la
referencia para impartir ciencias
sociales; pero las nuevas gene-
raciones de profesores, y en par-
ticular las mujeres, buscan nue-
vas metodologias como los video-
juegos, la realidad virtual o a tra-
vés del patrimonio cultural. La
tesis doctoral de Katia Valentina
Fama demuestra este interés.

La Fundacion Séneca financia
los trabajos de diez Jovenes Lideres en
Investigacion’ para impulsar su carrera

por

los nuevos doctores

MARIA JOSE
MORENO

a carrera cientifica es com-
L pleja y competitiva, y los in-

vestigadores que la esco-
gen como profesion de futuro en-
frentan numerosos desafios. Uno
de estos importantes retos es al-
canzar la oportunidad de dirigir
proyectos de investigacion, con-
tando con financiacién propia,
algo a lo que se suele acceder a
través de convocatorias en las
que, en muchos casos, se valora la
experiencia y el numero de fra-
bajo publicados en revistas cien-
tificas, entre otros aspectos. Este
sistema de evaluacion hace que
sea complicado para quienes lle-
van pocos anos ejerciendo.

En una apuesta decidida por
hacer posible el desarrollo de pro-
yectos de investigacion cientifi-
cay técnica dirigidos por jovenes
doctores, con el fin de facilitar-
les la oportunidad de adquirir
experiencia como lideres inde-
pendientes de un grupo de in-
vestigacion en una universidad
o centro de investigacion con sede
en la Comunidad Auténoma de
la Region de Murcia, la Funda-
cidn Séneca-Agencia de Ciencia y
Tecnologia de la Region de Mur-
cia cuenta con una convocatoria
de ayudas dedicada a ello.

Se trata de las ayudas a pro-
yectos para la generacién de nue-
vo liderazgo cientifico ‘Jovenes
Lideres en Investigacion’, inclui-
das en el Subprograma Regional
de Generacion de Conocimien-
to de Excelencia (Programa Re-
gional de Fomento de la Investi-
gacion Cientifica y Técnica de Ex-
celencia) del Plan de Actuacion
2022, que cuentan con un presu-
puesto de casi 500.000 euros.

Seran diez los investigadores
que se ven a beneficiar de esta
ultima convocatoria: seis de la
Universidad de Murcia, uno de
las CEBAS-CSIC, uno del IMIDA,
uno de la UCAM y otro de la FFIS;
y contardn con 24 meses para
desarrollar sus trabajos.

Liderazgo

Con esta iniciativa se espera ayu-
dar a los jévenes doctores con
experiencia en investigacion, de-
sarrollada al menos en parte en
el ambito internacional, a reali-
zar la transicion hacia un lide-
razgo independiente, formary
consolidar su propio equipo en
una universidad o centro de in-
vestigacion de la Region de Mur-
cia e iniciar en el mismo una li-
nea de investigacion original.

Asimismo, la convocatoria as-
pira a facilitar la implantacién y
desarrollo de proyectos de alta
calidad cientifica, con fuerte po-
tencial innovador y capacidad de
crear sinergias con lineas de in-
vestigacion sélidamente estable-
cidas, y cientificamente produc-
tivas, reforzando, al mismo tiem-
Po, los procesos de excelencia en
el sistema de investigacion e in-
novacion de la Regién de Murcia.

Por otro lado, es una oportuni-
dad para aumentar la visibilidad
y la difusion de la actividad de los
jovenes investigadores cualifica-
dos, promoviendo su insercion
en redes de conocimiento y su
proyeccioén internacional. Asi
como de aprovechar la capaci-
dad de las nuevas lineas de in-
vestigacion para conectar, a tra-
vés de sus resultados, con el sis-
tema de valor, contribuyendo a
la satisfaccion de retos sociales
y econdmicos relevantes de la Re-
gion de Murcia a través de la pro-
teccion juridica de resultados de
la investigacion y del uso de mo-
delos de colaboracion que hagan
posible la transferencia de tales
resultados y su valorizacion econd-
mica y social, incluida la genera-
cion de empresas basadas en ellos.
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Eluniversode
Alonso de Herrera

uUMu. La realidad espafiola del si-
glo XVI no solo se refleja enma-
nifestaciones literarias, sino tam-
bién en producciones especiali-
zadas, como las de geoponimia,
a la que pertenece ‘La Obra de
agricultura’ de Gabriel Alonso de
Herrera. Supuso un hito, por di-

vulgar en espafiol estos conteni-
dos y por compilar la tradicién
clasica, que el autor complet6 gra-
cias a su propia experienciay alas
novedades bibliograficas apareci-
das en la Europa. La exposicién vir-
tual ‘El universo de Herrera’, del
grupo de investigacion Léxico Es-
panol de la Economia (GILEE) dela
UMU-CSIC, se puede visitar en el
enlace: hitps://gilee.cchs.csic.es/uni-
verso-herrera/

Gestion eficiente
delafertirrigacion

F. SENECA. Francisco Garcia, in-
vestigador del CEBAS-CSIC, lide-
ra un proyecto Prueba de Con-
cepto, con el que estan desarro-
llando un Sistema de Soporte a
la Decision (DSS), basado en he-
rramientas de inteligencia arti-
ficial, para mdviles y tabletas con

las que gestionar de forma efi-
ciente la fertirrigacion en culti-
vos horticolas utilizando los da-
tos de concentracion mineral de
los cultivos obtenidos por los elec-
trodos. Estos electrodos son ca-
paces de analizar de forma rapi-
day sencilla en muestras liqui-
das la CE (conductividad eléctri-
ca), pH, Calcio, Nitrato, Potasio,
y Sodio. La empresa Hoyamar
estd interesada en los resultados.

INVESTIGADORA DEL CENTRO DE EDAFOLOGIA Y
BIOLOGIA APLICADA DEL SEGURA (CEBAS-CSIC)

a actividad agricola es el
Lprincipal sector economi-

co de la Region de Murcia.
Sin embargo, gran parte del terri-
torio regional ya presenta niveles
alarmantes de nitratos en sus
aguas subterraneas. Es por ello
que resulta prioritario lograr una
agricultura compatible con el me-
dio ambiente al mismo tiempo
que econdmicamente viable, cues-
tion que, segun Cristina Romero,
«podria resolverse mediante la
inversion en tecnificacion de ma-
nera practica y eficiente, es decir,
la introduccién de nuevas tecno-
logias, asi como la implementa-
cién de una nueva cultura pro-
ductiva mas respetuosa con los
limites de la naturalezax».

El proyecto AGRISEN (Sustaina-
ble and efficient management of
fertigation in Mar Menor area by
smart AGRiculture SENsors) apues-
ta por el desarrollo de una agricul-
tura sostenible, donde los escasos
recursos hidricos de las zonas se-
midridasy los fertilizantes deben
ser utilizados de manera eficien-
te. Concretamente busca dar res-
puesta a dos retos de la agricultu-
ra de la Region de Murcia: por un
lado, la necesidad de evaluar el im-
pacto de diferentes esirategias de
manejo de cultivos (convenciona-
les y orgdnicos) sobre la calidad de
la cosecha, la rentabilidad econo-
mica del agricultor y, por supues-
to, el medio ambiente (calidad de
suelosy masas de agua); y por otro,
validar e implementar la tecnolo-
gia necesaria para un uso eficien-
te de la fertilizacion, tales como
sensores de humedad y conducti-
vidad eléctrica del suelo y senso-
res de nutrientes (nitrogeno, fos-
foro y potasio ~-NPK-) del suelo
(que permiten un seguimiento con-
tinuo, en tiempo real e ‘in situ’ de
su concentracion en el suelo).

No obstante, por ahora no hay
préacticamente protocolos ecosos-
tenibles de fertilizacion evaluados
ni sensores comercialmente dis-
ponibles y validados para monito-
rear directamente los nutrientes
en el suelo de forma continua. Por
tanto, «es necesaria la validacion

de protocolos de fertirrigacion sos-
tenible y de metodologias de me-
dida de NPK en suelo, que darian
lugar a un aumento de la eficien-
cia de los fertilizantes y la produc-
tividad de la planta y una reduc-
cion de pérdidas ocasionadas por
lixiviacion y acumulacion de sa-
les y de costos, desde el punto de
vista operativo», apunta Romero.

El proyecto est actualmente en
fase de inicio, es decir, se estan lle-
vando a cabo los disefios experi-
mentales, la adquisicion de los
equipos tecnoldgicos necesarios,
etc. La investigadora destaca que,
con la consecucion de los resulta-
dos del proyecto, y su posterior im-
plementacion en la agricultura de
las comunidades de regantes, «serd
posible una intensificacién soste-
nible de la agricultura con estra-
tegias de fertirrigacion inteligen-
te, que reducira el uso de fertili-
zantes inorganicos y los riesgos de
contaminacién por nitratos, res-
pondiendo asi positivamente a las
fuertes y recientes regulaciones
publicadas en la tematica».

Dado que todas las estrategias
v actividades que se desarrollan
en el proyecto estan sustentadas
en importantes normas y regla-
mentos que han sido publicados
recientemente por organismos
oficiales para enfrentar los pro-
blemas y necesidades en los sec-
tores del agua, agricola, y am-
biental, considera la intensifica-
cion sostenible (IS), es decir, man-
tener o aumentar los niveles de
produccion agricola por super-
ficie reduciendo los recursos na-
turales (agua) y los insumos sin-
téticos (fertilizantes) al utilizar-
los de manera mas eficiente y asi
reducir los impactos negativos
sobre el medio ambiente.

«Losresultados tendran un gran
impacto en agronomia y sentaran
las bases para la optimizacion del
uso de aguay nitrégeno en cultivos
lenosos (citricos) y horticolas. Ade-
mas, el proyecto (AGRISEN) tendra
un importante impacto internacio-
nal ya que la optimizacion del uso
de agua y nitrégeno en la agricul-
tura es una prioridad mundial».

Cristina Romero, esta semana, en el CEBAS. JAVIER CARRION / AGM
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Elarte puede estar al
servicio delaciencia

UMu. ;Como eran los neanderta-
les?, ¢Dénde vivian?.. La tesis doc-
toral de Gabriela Amoros Seller,
en la Universidad de Murcia, re-
crea todas estas preguntas y ofras,
a través del grafito, sobre lienzo
o con programas de disefio; rea-
lizando asi una interpretacion

ecoldgica y evolutiva del Nean-
dertal en su entorno vegetal a par-
tir de otros datos artisticos pre-
vios combinados con la informa-
cidon que han extraido de fosiles
de plantas. Dibuja el paisaje don-
de habitaron estos antepasados
reconsiruyendo el pasado con evi-
dencias cientificas. Sin utilizar
palabras, el paleoarte traza una
ventana para describir como y
donde vivieron los Neandertales.

PALEOARTE Y NATURALEZA

Gabriola Amorés Sellor
Tesis Docloral

Inscripciones paralas
Olimpiadas de laUCAM

F. SENECA. La Universidad Ca-
télica acogerd el 10 de marzo
en su campus de Murcia y el
15 de marzo, en el campus de
Cartagena, sus Olimpiadas
Cientificas. En ellas participa-
ran los alumnos de 2° ciclo de
FP de Grado Superior y de 1°

y 2° de Bachillerato de la Re-
gion de Murcia. El objetivo de
esta actividad, financiada por
la Fundacion Séneca, es poner
a prueba sus conocimientos en
campos como deporte, enfer-
meria, tecnologia de los alimen-
tos, gastronomia, fisioterapia,
farmacia, ingenieria informa-
tica e ingenieria de caminos.
Las inscripciones estan abier-
tas hasta el 7 de marzo.

INVESTIGADOR DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA SAN ANTONIO DE MURCIA (UCAM)

os pacientes de enferme-
L dades raras se encuentran

a menudo en situaciones
donde su diagnastico no se rea-
liza correctamente y donde no
se les puede aplicar un trata-
miento, dado que no existe. Por
ello, dependen en gran medida
de los avances cientificos que no
solo exploran nuevas vias de tra-
tamiento, sino que visibilizan su
enfermedad y conciencian a la
sociedad sobre su existencia y la
necesidad de un tratamiento.
Con su proyecto (Potenciadores
de NAD+ y moduladores redox
como nuevas terapias frente a
enfermedades mitocondriale),
Rubén Zapata busca nuevas te-
rapias frente a enfermedades
mitocondriales, basadas en com-
puestos que actian a nivel de la
generacion de mitocondrias y
en la mejora de su funcion. «En
este caso nos centramos en la
deficiencia de la fosforilacion
oxidativa 1 (COXPD1 por sus si-
glas en inglés), una enfermedad
rara (que afecta a menos de 1 en
cada 2000 ciudadanos) causa-
da por una deficiencia en el fac-
tor de elongacion de la trasla-
cion mitocondrial», explica. Los
sintomas de esta enfermedad
aparecen poco después del na-
cimiento, e incluyen retraso se-
vero del crecimiento, microce-
falia, cardiomiopatia, encefalo-
patia y disfuncién hepatica.

Para probar los distintos com-
puestos su equipo, que trabaja
en colaboracién con la Amster-
dam University Medical Centers-
AUMC, va a generar un modelo
de células pluripotentes indu-
cidas (iPSCs) que seran diferen-
ciadas a neuronas. Ademas, uti-
lizaran un modelo en ratdn para
hacer los ensayos in vivo y vali-
dar la terapia.

El objetivo general del proyec-
to es estudiar el potencial tera-
péutico de una clase de compues-
tos llamados potenciadores de la
nicotinamida adenina dinucleo-
tido (NAD+), administrados in-
dependientemente o en combi-
nacion con moduladores redox
capaces de actuar especificamen-
te en la mitocondria, en un mode-
lo in vitro e in vivo de COXPD1.

«Las mitocondrias son las en-

cargadas de generar energia ce-
lular en forma de ATP a través
de la cadena de transporte de
electrones. Nuestra hipotesis es
que, a través de la administra-
cion de potenciadores de NAD+
y su combinaciéon con modula-
dores redox, podemos incremen-
tar la generacion de mitocon-
drias, asi como potenciar su fun-
cion, estimulando la generacion
de ATP», apunta Zapata.
Ademas del impacto que pue-
dan tener los resultados deriva-
dos de este proyecto para los pa-
cientes de COXPD1, las nuevas te-
rapias basadas en precursores de
NAD+ y moduladores redox po-
drian aplicarse a otras enferme-
dades de base mitocondrial en el
futuro, reduciendo la carga social
y econdmica que suponen y, so-
bre todo, aumentando la calidad

de vida de estos pacientes el ma-
ximo numero de anos posible.
En el contexto de las enferme-
dades mitocondriales heredita-
rias, el afio pasado el equipo de
la UCAM publicé un articulo de-
mostrando que la suplementa-
cion con nicotinamida ribosido
(NR), uno de estos potenciado-
res, es capaz de restablecer la
resistencia a la fatiga en un mo-
delo de mosca de la fruta (Dro-
sophila) del sindrome de Barth.
El sindrome de Barth es una en-
fermedad severa que cursa con
cardiomiopatia y fatiga cronica.
«Vimos que, al administrar NR,
las moscas volvian a recuperar
su capacidad de movimiento y
su resistencia. De ahi surgidé la
idea de probar estos potencia-
dores en otras enfermedades
mitocondriales», concluye.

Mar Collado Gonzdlez. ros cavaL / AGM

INVESTIGADORA DE LA UNIVERSIDAD DE MURCIA (UMU)

1 quitosano es un compues-
Eto que se produce comer-
cialmente a partir de la qui-
tina, la cual se encuentra en mul-
titud de organismos en la natu-
raleza: forma parte de exoesque-
letos de insectos y crusticeos y
en algunos cefalopodos, como se-
piasy calamares, entre otros or-
ganismos. Se le han atribuido di-
versas propiedades como anti-
bacteriano, antiftingico, inductor
de la restauracion de la superficie
mucosa, entre otras funciones.
Sin embargo, no todos los miem-
bros de la familia del quitosano
presentan las propiedades que
se le atribuyen a la familia, de he-
cho, es un término usado para re-
ferirse a una familia de molécu-
las que varian en la longitud de
su cadena y la carga de la misma.
No en vano, tradicionalmen-
te no se ha dado la importan-
cia debida a las propiedades del
quitosano. El proyecto ‘Chitfish’
(Sintesis y caracterizacion de
sistemas de liberacion basados
en quitosano y estudio de efec-
tos inmunomoduladores en pe-
ces de acuicultura) pretende ha-
cer un estudio sistematico que
permita identificar las propie-
dades de diferentes quitosa-
nos sobre el sistema inmuni-
tario de peces, presentando
especial atencion a sus pro-
piedades antiviricas.

Se trata de un proyecto inno-
vador que busca identificar qui-
tosanos con propiedades espe-
cificas para su uso en acuicul-
tura. En concreto, se utilizaran
quitosanos preparados en el pro-

pio grupo de investigacion, y
que no estan disponibles comer-
cialmente. «Por un lado, sevaa
estudiar el efecto de diferentes
quitosanos sobre el sistema in-
munitario de peces de interés
en acuicultura, como la lubina.
Por otro lado, se prepararan sis-
temas de liberacién de farma-
cos que incluiran quitosano en
su formulacion. El interés de di-
chos sistemas de liberacion con-
siste en que se podran usar para
laliberacion de sistemas de libe-
racion a través de la mucosa, por
lo que se podran aplicar por via
oral», expone Mar Collado.
Parte de 1a hipdtesis de que se
puede encontrar un quitosano
con buenas propiedades de inte-
raccion con la mucosa de peces,
de forma que se puedan fabricar
sistemas de liberacion de firma-
cos que muestren alta interac-
cién con la mucosa y que permi-
tala liberacion prolongada de los
farmacos encapsulados. Algo en
lo que ayudari el hecho de que
los peces estan recubiertos de
moco tanto por la parte externa
como interna. Collado explica que
«el desarrollo de este tipo de tra-
tamientos abre la puerta a tera-
pias novedosas para la acuicul-
tura que eviten o disminuyan la
manipulacién de los peces, lo que
conllevaria una reduccion de su
estrésy, por ende, una reduccion
en las tasas de mortalidad de pe-
ces de acuicultura». Este trabajo
permitira ala UMU establecer
colaboraciones con universida-
des como la Universidad Catoli-
ca Pontificia de Valparaiso (Chile).
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Configuraciondela
memoria social

F. SENECA. Luis Lopez Carrasco,
beneficiario de una beca Ful-
bright-Fundacion Séneca, acaba
de incorporarse al departamen-
to de Spanish and Porfuguese
Studies de la Universidad de
Pennsylvania donde trabajara
con Luis Moreno Caballud, cuya

actividad académica entronca
directamente con su trabajo de
relectura de la historia cultural
espanola. El Programa Fulbright,
creado en Estados Unidos en
1946, obtuvo el Premio Princi-
pe de Asturias de Cooperacion
Internacional en 2014. Estas be-
cas se han concedido en virtud
del acuerdo de colaboracion fir-
mado entre la Fundacién Séne-
cay la Comision Fulbright.

Agrigento educaen
patrimonio histérico

UMU. Los profesores de Primaria
en la ciudad Italiana de Agrigen-
to (el conjunto arqueolagico grie-
go dedicado a los dioses mejor
conservado del mundo) suplen
en sus clases de historia la insu-
ficiente presencia del patrimo-
nio en el curriculo educativo es-

tatal. Asi queda de manifiesto en
la tesis de Alfonso Cimino, de la
Universidad de Murcia, donde se
evidencia la falta de coordina-
cion entre la escuela y los gesto-
res del patrimonio local, la esca-
sez de recursos y una insuficien-
te formacion en didactica del pa-
trimonio. A pesar de esto, la co-
nexion entre pasado y presente
intenta superar cualquier barre-
ra para ensenar a 1os nifnos.

INVESTIGADOR DEL INSTITUTO MURCIANO DE INVESTIGACION
Y DESARROLLO AGRARIO Y MEDIOAMBIENTAL (IMIDA)

n Espafia, la mayor parte
Ede la superficie de produc-
cion de albaricoque esta re-
lacionada con zonas de regadio y
de baja disponibilidad hidrica. Lo
que, de cara a un futuro en el que
la contaminacion y la situacion
actual de escasez de recursos hi-
dricos pueda empeorar, lleva a
que sea necesario profundizar en
el conocimiento sobre el manejo
de estrategias de riego que pue-
dan ayudar a reducir el uso de
aguay fertilizantes en tales condi-
ciones, asi como su impacto en
futuros escenarios de cambio cli-
maético. Por lo tanto, «la optimi-
zacion de la gestion de la fertirri-
gacion es crucial para garantizar
una produccién sostenible de al-
baricoque capaz de ayudar a man-
tener los ecosistemas a largo pla-
z0», segun Alejandro Galindo.
Con el proyecto WApriN (Wa-
ter for Apricot Nutrition) preten-
de optimizar las estrategias de
fertirrigacién para redueir la hue-

1la hidrica de la produccion de al-
baricoque en la Region de Mur-
cia. Para ello, no solo se va a me-
dir la cantidad de agua utilizada
por el cultivo, sino que también
se va a mediry comprobar el po-
sible impacto en la calidad del
agua, a traves de la Huella Hidri-
ca Gris. «La novedad del proyec-
to reside en la utilizacién de mo-
delos mecanicistas que podrian
permitir, por un lado, predecir la
respuesta del cultivo y, por otro
lado, elaborar estrategias de ma-
nejo sostenible y respetuosas con
el medio ambiente», explica.

El investigador parte de la hi-
potesis de que «se puede desarro-
1lar un manejo integral que mo-
nitorice mediante sensorizacién
y teledeteccion y, ademas, sea ca-
paz de predecir la respuesta del
cultivo a través de la modeliza-
cién». Todo ello, podria permitir
un control preciso de fertirriga-
cion, lo que conduciria a una re-
duccion considerable de 1a huella

[ i e £
Alejandro Galindo Egea. GuiLLERMO

hidrica del cultivo, y de su impac-
to sobre los ecosistemas.
Por desgracia, explica Galindo,

d
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la escasez de agua y la contami-
nacion de los acuiferos son los ma-
yores riesgos para la continuacién

dela agricultura de regadio en mu-
chas partes del mundo. «He tra-
bajado anteriormente en Nueva
Zelanda, en un proyecto donde
nos enfrentdbamos a un proble-
ma similar. También he estado tra-
bajando en Bélgica, en el desarro-
1lo de estrategias de riego defici-
tario con sensores. Ademads, en
Holanda tuve la oportunidad de
trabajar en huella hidrica y opti-
mizacién combinada del uso de
agua y nitrogeno en cultivos. Todo
ello, junto con la dilatada expe-
riencia multidisciplinar del resto
de investigadores del equipo han
hecho posible que se vaya a llevar
a cabo el proyecto WApriN».

En el proyecto participan inves-
tigadores del Instituto Murciano
de Investigacion y Desarrollo Agra-
rio y Medioambiental (IMIDA), de
la Universidad Politécnica de Car-
tagena, de la Agencia Federal del
Servicio Geologico de Estados Uni-
dos de América y de la Universi-
dad de Gottingen de Alemania.

INVESTIGADORA DE LA FUNDACION PARA LA FORMACION E INVESTIGACION SANITARIAS (FFIS)

a obesidad es una patolo-
I gia compleja y multifacto-

rial en la que interviene tan-
to la genética del individuo como
los factores ambientales y la mi-
crobiota intestinal. En el caso de
la obesidad infantil, muchos de
los cambios que se producen en
el genoma y que aumentan la pre-

disposicion a padecer determi-
nadas enfermedades vienen pro-
vocados por factores ambienta-
les relacionados con la madre du-
rante el embarazo. Es decir, esos
cambios comienzan durante la
etapa de gestacion. Ademsds, es
en el momento del nacimiento
cuando comienza la colonizacién

microbiana del intestino del re-
cién nacido, la cual también tie-
ne un papel clave en el correcto
desarrollo del sistema inmunita-
rio con el que establece una co-
municacién activa mediante los
compuestos que derivan de esos
microorganismos intestinales.
Asi pues, identificar posibles al-
teraciones en estos periodos per-
mitira desarrollar estrategias de
prevencion personalizada que
tendran un alto impacto en la ca-
lidad de vida de esos ninos cuan-
do alcancen la edad adulta.
Maria Angeles Ntfiez Sanchez
est4 al frente del proyecto ‘Eva-
luacién de la dindmica del epi-
genoma, microbioma y metabo-
loma y su interaccion con el au-
mento de la adiposidad en el eje
materno-infantil’ el cual persi-
gue la busqueda de biomarca-
dores que se puedan analizar
durante los primeros meses de
vida mediante el uso de técni-
cas no invasivas y no daiinas
que permitan, a modo de senales

de aviso, predecir el desarrollo
de obesidad en etapas posterio-
res de la vida, asi como el de
otras enfermedades metaboli-
cas relacionadas con la obesi-
dad como la diabetes tipo 2.
«Es un novedoso proyecto de
investigacion que pretende eva-
luar en profundidad diferentes
factores de riesgo que puedan es-
tar asociados a la transferencia
hereditaria que se da entre ma-
dres e hijos en relacién a cam-
bios en la expresion de genes, asi
como en relacién a la microbio-
ta intestinal y a los compuestos
que derivan de esos microorga-
nismos intestinales», indica.
«Si somos capaces de prede-
cir, incluso antes del nacimien-
to, el riesgo de padecer obesidad
a largo plazo esto permitira ge-
nerar estrategias de prevencion
personalizadas que beneficia-
rén, no solo a los propios indivi-
duos, sino también al sistema sa-
nitario, dado que se reduciria el
alto impacto econdmico que tie-

nen actualmente los costosos tra-
tamientos farmacol6gicos y qui-
rurgicos usados para tratar la
obesidad y sus comorbilidades»,
afade la investigadora.

Ademds, este proyecto, en el
que también participan inves-
tigadores del Hospital General
Universitario Virgen de la Arrixa-
ca, la Universidad de Murcia y
la Munster Technological Uni-
versity de Cork, Irlanda, plan-
tea el uso de técnicas no invasi-
vas ni daninas basadas en el
andlisis de muestras biologicas
de facil obtencién como la sali-
va, algo que es especialmente
importante cuando se trata de
estudios en una poblacion pe-
diatrica. Sobre todo, en el caso
de behés (primeros meses de
vida), en los que hay que tener
muy en cuenta las connotacio-
nes éticas que se asocian a la ob-
tencion de muestras biologicas
con técnicas mas invasivas como,
por ejemplo, la obtencion de san-
gre de ninos tan pequenos.
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on la felicidad ocurre que el lengua-

je cotidiano nos lleva con mucha

frecuencia a pensar o creer que he-
mos nacido para ser felices. Pero la felici-
dad no es obligatoria. Es una emocion sub-
jetiva que varia de una persona a ofra. Cada
persona tiene sus propias experiencias,
circunstancias y desafios, que inciden en
su capacidad para sentir la felicidad en un
momento concreto. Ser feliz todo el tiem-
po puede ser contraproducente y generar
estrés y ansiedad. Por eso hay que recha-
zar los enunciados que pretenden ue sea-
mos siempre felices. La evolucion humana
no ha seleccionado maximizar todos los
momentos de nuestra vida. Estrictamente
hablando, la evolucion ha favorecido la ca-
pacidad de los humanos para sobrevivir y
reproducirse y la felicidad no siempre es
necesaria para ello. Parece evidente que
la ansiedad y el miedo han ayudado a evi-
tar peligros y amenazas en el entorno, au-
mentando las posibilidades de supervi-
vencia. Del mismo modo la tristeza y la
preocupacion pueden ayudar a procesar
y resolver prohlemas complejos, que la
vida puede presentarnos.

Ahora bien, los humanos tenemos ca-
pacidad para experimentar la felicidad y
el bienestar subjetivo. Incluso la felicidad
es un incentivo para perseguir objetivos.
No falta el aspecto que felicidad y bienes-
tar emocional tienen relacién con benefi-
cios para la salud fisica y mental, inclu-
yvendo las funciones inmunologicas, de-
cremento del estres, incluso aumento de
la longevidad. Es por ello que la preten-
sion de lograrla es una constante huma-
na. El derecho a buscarla no es el derecho
a adquirirla. La vida, tercamente, se nie-
ga areconocerlo. ‘Vida, libertad y derecho
alafelicidad’ es un enunciado muy al uso,
incluso incrustado en pronunciamientos
fundacionales, nunca satisfechos. Se cuen-
ta que Abderraman I11, que disfruto de to-
dos los logros concebibles, al aproximar-
se al final de sus dias conto el numero de
dias que habia sido feliz y solo contabilizé
que habian sido 14. Magro resultado para
alguien que gozd de todos los placeres te-
rrenales y culturales imaginables.

Ala Naturaleza no le importa mucho
la felicidad de los humanos, solo su su-
pervivencia. La seleccion natural respon-
de a imperativos aleatorios. Por tanto, la
afirmacion de que se alcanza la felicidad
cuando se estd en armonia con la Natu-
raleza por el hecho de que hemos evolu-

Emociones
encontradas
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cionado en ella, no se sustenta con como
ha acontecido esa evolucion. Esa Natura-
leza nos ha dado un gran l6bulo frontal
que nos otorga habilidades analiticas y
ejecutivas, pero no ampara una habilidad
natural de ser feliz. Cabe pensar que esto
no esta entre sus prioridades. En el pro-
ceso evolutivo no se ha eliminado la de-
presion, pongo por caso, y habra que pen-
sar que, pese a las desventajas que implica,
tambien puede cumplir funciones utiles
en momentos de adversidad, por ejemplo.
No se trata de conformarse, sino de buscar
explicacion de que y camo. La clave de la
felicidad no radica en la Naturaleza.
Curiosamente, desde el marco religioso,
se atribuye una causa moral a la infelicidad.
Egoismo, carencias morales y materialis-
mo, se dice que son la causa. La pocima se-
crefa es la renuncia y el control del deseo,
para lograr el equilibrio virtuoso. Nuestro
diseno conlleva una incapacidad para la fe-
licidad, contenicla en nuestros genes. Se re-
quiere esfuerzo. Resulta discutible conse-
guir un estado de satisfaccion por vias qui-
micas, ademas de ser materialmente im-
posible. Quimicamente no hay via conocida
que replique la felicidad, al no estar vincu-
lada esta a una funcion cerebral concreta.

Pastel de negocio

Los estudios al respecto ponen de relieve
cue las emociones y los afectos positivos y
los negativos coexisten en el cerebroy no
necesariamente hay implicacion entre ellos.
Los dos hemisferios parecen especializa-
dos e identificadas las zonas activas corres-
pondientes: derecho asociado a emocio-
nes negativas e izquierdo a las positivas.
Un modelo que contempla la coexistencia
de placery dolor parece aproximarse me-
jor que uno que contemple la felicidad per-
manente. El dolor no es nada anormal y en
los que no tienen la habilidad de soslayar-
lo afloran sentimientos de frustracién.

El modelo de emociones encontradas
nos hace humanos. El estado de felicidad
permanente, no existe, pese a la publici-
dad malsana de la ‘industria del pensa-
miento positivo’, cuyo pastel de negocio es
cuantioso, superando ampliamente los
10.000 millones de euros anuales Las emo-
ciones negativas no son un fracaso perso-
nal, ni la tristeza en ocasiones es un defec-
to que hay que evitar urgentemente. Estos
altibajos son los que nos hace humanos. EL
empeno razonable es estar al mando para
que no degeneren en patologias.

LUIS J. ALIAS LINARES
Académico de Nimero

de la Academia de Ciencias

de la Region de Murcia

JSPor qué no
hay dados de
cinco caras?

i hija Aurora estaba

disenando, junto con

sus comparfieras Tere-
sa, Veronica y Maria, una acti-
vidad para ninos de Educacion
Infantil en la que estos tenian
que elegir al azar una alterna-
tiva de entre cinco posibles,
para lo que idearon que los ni-
nos podrian lanzar un dado de
cinco caras y elegir en funcion
del resultado obtenido. Cuan-
do me comento esta idea, yo
les hice saber que no existian
dados de cinco caras, por lo
que ellas rapidamente solu-
cionaron el problema diciendo
que podian utilizar un dado de
seis caras e invalidar el resul-
tado de la tirada si salia el nu-
mero seis y asunto resuelto.
Pero... ;por que no hay enton-
ces dados de cinco caras?

La razon por la que no hay
dados de cinco caras tiene que
ver con los llamados solidos
platénicos, en honor al célebre
filosofo griego Platon, funda-
dor de la Academia de Atenas
alrededor del ano 387 a.C. Un
solido platonico es un poliedro
convexo —intuitivamente, sin
oquedades hacia dentro— cu-
yas caras son fodas ellas poli-
gonos regulares iguales dis-
puestos de tal manera que en
todos sus vértices concurren
el mismo numero de caras 'y
de aristas.

El mas conocido de ellos es
el cubo -o hexaedro—, formado
por seis caras cuadrangulares,
y es el dado que habitualmente
se usa en los juegos de azar.
Pero cualquier otro solido pla-
tonico podria ser utilizado

como dado, ya que, al ser todas
sus caras iguales y regulares, la
probabilidad de obtener cada
una de ellas al lanzar el dado es
la misma. Es decir, son todas
ellas equiprobables.

Por ejemplo, un tetraedro,
formado por cuatro caras
triangulares, serviria como
dado de cuatro caras o un do-
decaedro, formado por doce
caras pentagonales, serviria
como dado de doce caras.

Argumentos

Lo sorprendente del asunto es
que unicamente existen cinco
solidos platonicos, los tres ya
citados anteriormente junto
con el octaedro y el icosaedro,
de ocho y veinte caras triangu-
lares respectivamente. Lo pri-
mero que llama la atencion es

que las caras de un solido pla-
ténico solo puedan ser triangu-
los, cuadrados o pentagonos, lo
cual tiene que ver con el hecho
de que el angulo interior de di-
chos poligonos regulares es
menor que 120 grados.

A continuacion, un argu-
mento topoldgico mas elabo-
raclo y basado en la famosa
formula de Euler (Caras+Vér-
tices=Aristas+2) permite con-
cluir que estos cinco ejemplos
son las unicas alternativas po-
sibles, y ninguno de ellos tie-
ne cinco caras. Emplazamos
al lector interesado en cono-
cer los detalles a la conferen-
cia que tendra lugar el proxi-
mo martes, 28 de febrero, a
las 19.30 horas, en la sala
Ambito Cultural de El Corte
Inglés de Murcia.
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