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Gestion y conservacion
sostenible derios secos

F. SENECA. L0s rios secos son uno
de los ecosistemas fluviales mas
abundantes del mundo, especial-
mente en regiones aridas y semi-
dridas como la Region de Murcia.
A pesar de ello, el desapego de la
comunidad cientifica hacia estos
rios ha hecho que se utilicen fre-

cuentemente como lugares para
el vertido de basura o como espa-
cios urbanizables, sufriendo un
deterioro constante. Néstor Nico-
14s, contratado predoctoral de la
Fundacion Séneca en la UMU, pre-
tende con su tesis doctoral carac-
terizar el potencial de los rios se-
cos para contribuir al bienestar
humano haciendo acopio del co-
nocimiento que aun reside en las
comunidades que los habitan.

DER) E

‘Mentoring’ para
estudiantes enlaUPCT

UPCT. Mujeres profesionales de
las empresas Dosfarma, Manco-
munidad de los Canales del Tai-
billa, Navantia, Repsol, SABIC y
SAES ‘mentorizardn’ a una vein-
tena de estudiantes de los ulti-
mos cursos de grado y méster de
la UPCT. Esta iniciativa forma

parte de ‘Mujer e ingenieria’, una
accion estratégica encaminada
adarvisibilidad y desarrollar el
talento femenino en las profesio-
nes STEM. UPCT y Real Acade-
mia de Ingenieria de Espafa han
firmado el programa educativo,
que se desarrolla por primera
vez en la Region de Murcia. El
objetivo de ‘Mentoring de Exce-
lencia’ es asesorar a las estudian-
tes de estas carreras técnicas.

La literatura se adapta alanueva
era y no solo se lee en los libros

Una investigacion predoctoral de la Fundacion Séneca

en la Universidad de Murcia estudia La picaresca espaiiola
como referenteliterario en los videojuegos'

MARIA JOSE
MORENO

a picaresca y, en concreto,
Lla figura del picaro o la pi-

cara ha encontrado un ba-
luarte en los videojuegos y ha
definido una nueva serie de ca-
racteristicas que invitan a la re-
invencion del género literario en
otros medios y a la actualizacion
del mismo en su propia corrien-
te literaria. En otras palabras:
gracias a los videojuegos este
género ha vuelto con fuerza a
las artes del siglo XXI.

David Matencio Durdn es in-
vestigador predoctoral de la Fun-
dacion Séneca en el departamen-
to de Literatura Espanola, Teoria
de la Literatura y Literatura Com-
parada de la Universidad de Mur-
cia, donde investiga sobre ‘La pi-
caresca espanola como referen-
te literario en los videojuegos’.

Considera que «més alld de los
GameStudies (en espanol Estu-
dios sobre videojuegos, discipli-
na que estudia los videojuegos a
nivel académico), en lengua in-
glesa no se llevan a cabo proyec-
tos a gran escala que impliquen
estudiar cémo se lleva un géne-
ro literario a los videojuegos y el
efecto que esto tiene en ellos o
en la propia literatura en si». De
ahi que con su tesis doctoral bus-
que observar también cémo en
el siglo XXI la picaresca ha mu-
tado al adaptarse a un nuevo me-
dio. «No ha desaparecido, sino
que se ha transformado para fun-
cionar en unas circunstancias
muy concretas», dice. «S5i se lo-
gra llevar a cabo este estudio con
efectividad, el mismo método po-
dria aplicarse a literaturas de

otras lenguas y enriquecer aun
mas disciplinas como la Teoria
de la Literatura o los GameStu-
dies. Imaginemos que alguien
pueda rastrear, por ejemplo,
c6mo la novela costumbrista ha
evolucionado hasta llegar al vi-
deojuego y se ha adaptado a
nuestros tiempos. El valor cultu-
ral de estos andlisis es incues-
tionable. Me gustaria aportar mi
grano de arena al respecto».

Arquetipo del picaro
El proyecto consta de varias eta-
pas. En resumen, la tesis parte
de unas bases literarias estable-
cidas en el Siglo de Oro, concre-
tamente en la literatura picares-
ca, un género que conocido por
obras como el ‘Lazarillo de Tor-
mes’ 0 el ‘Guzman de Alfarache’.
Matencio Durdn analiza las carac-
teristicas de ese género literario
en ese siglo y su progresion a tra-
vés de la Historia de la Literatu-
ra hasta llegar a la actualidad.

«Es en este momento cuando
centramos nuestra mirada en los
videojuegos, donde no es poco
comun encontrar en el género
RPG (juegos de rol, aquellos en
los que se toma la identidad de
un personaje concreto en un
mundo con unas circunstancias
muy detalladas) el ‘arquetipo del
picarc’. El picaro en estos video-
juegos comparte numerosas ca-
racteristicas con el que conoce-
mos, pero presenta otras que su-
ponen una modificacién sobre
la fuente literaria original», ex-
plica el investigador.

A grandes rasgos, el proyecto

se cenfra en estudiar esta situa-
cion desde el punto de vista cul-
tural, con todas las implicacio-
nes que esto conlleva, y desde el

El investigador David Matencio. JAVIER CARRION / AGM

profesional, es decir, como las
implementan los desarrollado-
res de videojuegos. Para todo
esto se utilizan teorias de distin-

tas especialidades como los Ga-
mesStudies, la narratologia, la li-
teratura comparada, la teoria del
juego, el desarrollo de videojue-
gos, la sociologia, etc.

Dado que la tesis se desarro-
lla en varias etapas, cuenta con
varios pequeiios objetivos que
llevaran a conseguir otros mas
grandes. Estos ultimos serian
los siguientes: analizar como
cambian las caracteristicas de
la picaresca espanola desde su
origen hasta su presencia en los
videojuegos; rastrear y locali-
zar elementos picarescos en un
gran numero de videojuegos;
confirmar, destacar y compilar
las técnicas que utilizan los de-
sarrolladores de videojuegos
para introducir estas caracte-
risticas en sus juegos y, final-
mente, colocar a la literatura en
lengua espanola como una fuen-
te importante de material cul-
tural en un nuevo medio como
es el de los videojuegos.

«Actualmente —segun el inves-
tigador de la Fundacion Séneca—,
el proyecto ha pasado la prime-
ra fase y se encuentra en el de-
sarrollo de la segunda. Se ha
comprobado lo que se conoce co-
munmente como €l ‘Estado de la
cuestion’, basicamente me he do-
cumentado sobre qué se ha di-
cho previamente del tema en las
distintas disciplinas cientificas
que lo acometen, aunque esta
fase nunca acaba, ya que se ge-
nera conocimiento cada dia.
También he trabajado directa-
mente con todas las fuentes bi-
bliogréficas de la novela picares-
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LaUMUylaUPCT enla
| edicion de #HiloTesis

UMU/UPCT. La Universidad de Mur-
ciay la Politécnica de Cartagena
se suman a la nueva iniciativa de
divulgacion cientifica ‘Concurso
#HiloTesis’ promovida por la Red
Divulga de Crue I+D+i. Tiene como
objetivo promover el desarrollo de
habilidades de comunicacion y di-

vulgacion cientifica de doctores.
Estos podran contar a la sociedad
qué hacen, como lo hacen y por
qué lo hacen creando un hilo en
Twitter donde adapten el conte-
nido de la tesis a un lenguaje sen-
cillo, accesible y atractivo. El pla-
7o de participacion estara abierto
desde el 1 de abril y finalizara el
dia 23 de abril a las 23.59 horas.
No se tendran en cuenta hilos pu-
blicados fuera de este periodo.

#MHiloTesis u

Tu tesis en un hilo

! '.[’"
¥

_—
-

de Twitter

Del 1 al 23 do abril

Participal

-

~
=

"Mezclando las dos
culturas: arte y ciencia’

UMU. Hasta el proximo 23 de abril
cualquier persona mayor de edad
y residente en Espana podra ins-
cribirse en este innovador pro-
yecto desarrollado por la Uni-
dad de Cultura Cientifica e In-
novacion (UCC+i), pertenecien-
te al Vicerrectorado de Transfe-

rencia y Divulgacion cientifica
de la Universidad de Murcia
(UMU). El principal objetivo de
este certamen es promocionar
la cultura cientifica de una ma-
nera diferente e innovadora a
través de la fotografia. Los par-
ticipantes deberan ser capaces
de mostrar el trasfondo cientifi-
co que se esconde detras del arte,
asi como la parte mas artistica
que se esconde iras la ciencia.

cay me he documentado sobre
un buen nimero de teorias ne-
cesarias para la tesis. Ademas,
el rastreo de videojuegos perti-
nentes sigue un buen ritmo».

Aunque el estudio se encuen-
tra en una fase muy preliminar,
David Matencio ya cuenta con
algunos resultados que apun-
tan a que la hipétesis inicial iba
bien encaminada.

La huella de Shakespeare
Antes de embarcarse en este pro-
yecto, ya estudio las relaciones
entre Shakespeare y el videojue-
go ‘NieR: Automata’ con una beca
de Iniciacion a la Investigacion,
también de la Fundacién Séneca.
Fue su primer trabajo, mas alla
del méster en el que afronté la
combinacion de la literatura con
los GameStudies. «Tengo planea-
do publicar los resultados no muy
tarde en una revista cientifica, aun-
que atin quiero reformular algu-
nas de las teorias que propuse».
En su opinién, el resultado
mas interesante que obtuvo fue
que lo que parecia un guifo a
Romeo y Julieta en ‘NieR: Auto-
mata’ cargaba una serie de im-
plicaciones culturales mu-
cho mas profundas que las
aparentes. Por ejemplo,
era posible comprobar
la huella que Shakes-
peare ha dejado a nivel
popular en una cultu-
ra como la japonesa;
ese guino solo era la
punta del iceberg. De
la misma forma
pudo comprobar
que los persona-
jes principales

Personaje del videojuego
‘NieR: Automata'.

de este videojuego compartian
ciertas caracteristicas con los
propios personajes de las obras
del dramaturgo inglés, pero mo-
dificadas y aplicadas a ciborgs
(pues los protagonistas de este
videojuego son autématas), algo
que resulta muy interesante.
«Es posible observar como per-
sonajes literarios del siglo XVII
han dado el salto a un pais asia-
tico y han evolucionado hasta
que en el siglo XXI es posible
rastrearlos en otros aparente-
mente distintos. Creo que es
algo increible», apunta.

A lavista del trabajo, parece
indudable que todas las artes
estan en continua comunica-
cion; que una se apoya en la
otra, se influyen vy se modi-
fican a la vez. En el si-
glo XX1y finales del
XX ha llegado la
explosion de in-
ternet, las re-
des sociales
y, en gene- |
ral, la |

Hay gente que
comienza su aficion
aleerocacontar
historias a través de
un medio interactivo
como el videoludico

«Hay un libro y
un videojuego para
todo el mundo»

eclosion de una enorme canti-
dad de medios que han entra-
do en comunicacién directa con
otros més tradicionales como
la musica, la literatura o el cine.
Esto ha causado que, con el na-
cimiento de los videojuegos,
haya gente que comienza su afi-
cion a leer o0 a contar historias
no a través de libros, sino a tra-
vés de un medio interactivo
como el videoltdico.

Apunta Matencio a que «cuan-
do estas personas comiencen a

leer libros proyectaran a la lite-
ratura sus ideas nacidas en un
medio distinto». Y vuelve a
‘NieR: Automata’. «En este juego
hay una pequena representa-
cion de Romeo y Julieta adapta-
da a unas circunstancias con-
cretas (hablamos de la propia
historia del juego, la conscien-
cia de ser un medio interactivo,
el papel del jugador, etc.). Ha-
bra personas que hayan cono-
cido esta obra por un videojue-
go antes que por el propio tex-
to teatral; lo que le otorga una
nueva interpretacion a un tex-
to de hace mas de 400 afnos. La
clave es que toda obra artistica
no para de sumar interpretacio-
nes a través de los siglos. En el
caso de la literatura, una por
cada uno de sus lectores como
minimo, no digamos ya si se re-
leen esos mismos libros con el
paso del tiempo. Estudiar estas
conversaciones culturales en-
tre medios artisticos y entre lec-
tores/jugadores que se encuen-
tran, tal vez, a siglos de distan-
cia es apasionante».

El investigador invita a todo
aquel que esté leyendo esta en-
trevista a leer libros / comics y
jugar a videojuegos. «Hay un li-
bro y un videojuego para todo el
mundo, lo mismo se aplica a
otras disciplinas artisticas. Exis-
te un numero ilimitado de mun-
dos que explorar», dice.
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Mas masteres dobles de
laUPCT en el curso 2022

UPCT. Los Programas Conjuntos
de Estudios Oficiales o dobles
masteres se van a multiplicar el
proximo curso en la UPCT. A los
ya implantados se suma la opcion
de conseguir las atribuciones pro-
fesionales de agrénomo al tiem-
po que la especializacion en Agri-

cultura Ecoldgica. La Escuela de
Industriales oferta masteres en
Ingenieria Industrial con posgra-
dos oficiales en Ingenieria Am-
biental, Energias Renovables y
Organizacion Industrial. Y 1a Es-
cuela de Ingenieria de Caminos y
Minas, el master en Ingenieria de
Caminos, Canales y Puertos con la
especializacion en Metodologia
BIM. Esta abierto el plazo de pre-
inscripeion hasta el 23 de abril.

Premios por trasladar la
ciencia al gran piiblico

UMU. La Universidad de Murcia
anima a investigadores y perio-
distas comprometidos en tras-
ladar al publico los avances de
la ciencia, de manera atractiva
y rigurosa, a participar en este
programa como reconocimien-
to de su labor. Esta iniciativa de

la Fundacion BBVA, en colabo-
racion con el Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas
(CSIC), cuenta con dos premios:
uno dirigido a 1a comunicacion
cientifica y otro a investigadores
que hayan contribuido a la difu-
si6n del conocimiento a la socie-
dad. Ademas de tres ayudas para
titulados universitarios que quie-
ran especializarse en este cam-
po de la comunicacion.

Ahora el deporte
también se practica
pegado a una pantalla

La Universidad Politécnica de Cartagena es un
referente en eSports y los premios o avalan

MARIA JOSE
MORENO

esde el curso 2016/2017
D la Universidad Politécni-

ca de Cartagena cuenta
con un equipo de eSports o de-
portes electronicos, es decir,
competiciones de videojuegos
que se han convertido en even-
tos de gran popularidad.

«Lo que antes era cuatro o cin-
co amigos jugando en sus habi-
taciones ahora mueve miles de
millones de euros en la que es
una de las industrias més po-
tentes. Para que os hagdis una
idea, desde hace ya tres o cua-
tro anos, las finales de los mun-
diales de League of Legends su-
peran con creces en visualiza-
ciones (espectadores) a la Su-
perBowl», asi lo explica Joaquin
Cruces Adrados, actual presi-
dente del UPCT eSports Club.

Ignacio Cifuentes Bello, funda-
dor del equipo, sefiala que su apa-
ricion fue algo natural. «<Hay que
tener en cuenta que los videojue-
gos siempre han estado presen-
tes en la vida de muchos de no-
sotros, pero en aquel entonces
empezaba a coger fuerza en el
ambito competitivo. Era algo que
ya se empezaba a ver en la Tele-
co LAN Party, en la que los tor-
neos cada vez cobraban mayor
importancia, y empezaba a exis-
tir una cierta demanda por parte
de los estudiantes gracias a la
aparicion de la liga Universitaria
de videojuegos, Universityesports.
Dada la gran afinidad se decide
crearlo sobre el mismo paraguas

de la teleco LAN Party y se une al
portafolio de actividades de la
Asociacion Juvenil de Teleméticos
de Cartagenan».

Actualmente 30 personas for-
man parte del UPCT eSports
Club, contando tanto con los ju-
gadores de los diferentes equi-
pos (hay equipos para diferen-
tes videojuegos y cada jugador
se especializa en su disciplina)
como con el equipo técnico (en-
trenadores, analistas, coordina-
dores...) y los gestores. Aunque
los efectos de la pandemia cau-
sada por el coronavirus se han
hecho notar. Las nuevas exigen-
cias de la ensefianza semipresen-
cial, la incertidumbre y la entra-
da en vigor de los nuevos calen-
darios (este ano notendran exa-
menes en septiembre) ha hecho
que sus responsables tengan que
reducir el numero de videajue-
gos en los que se compite.

El hecho de que se creara en el
marco de la Universidad Politéc-
nica de Cartagena se debe a que
los fundadores por aquel enton-
ces eran estudiantes de telema-
tica en la UPCT. «Al ser la univer-
sidad un nicho de innovacion
constante y los eSports estar muy
ligados a las Telecomunicacio-
nes se creo la sinergia perfecta.
Lo que permitié que el club cre-
ciera en un entorno que ya cono-
ciamos perfectamente gracias a
nuestra experiencia en activida-
des universitarias como la Tele-
co LAN Party», explica Cifuentes.

Aungue no existe un perfil es-
pecifico de jugador de eSports.
Cuando se habla de eSports no
solo se engloban las videocon-
solas o los ordenadores, sino
también los dispositivos maévi-
les. Cualquiera a quien se le dé
bien un videojuego puede pasar
al mundo de la competicion. De
hecho, no es necesario tener
unos conocimientos especificos

El apoyo de la UPCT
ha permitido tener

el primer espacio
permanente dedicado
alos eSports de una
universidad publica

«L.o que antes

era cosa de cuatro
frikis pegados a la
consola ahora es
una de las industrias
mas potentes

del mercado»

para iniciarse, «pero si que es
cierto que, segun se avanza en
el mundo de la competicion, al
igual que pasa con los deportes
tradicionales, entra en juego la
habilidad y el conocimiento del
videojuego y segun se entrena
se adquiere, no solo habilidad,
sino también un punto de vista
estratégico del videojuego», como
explica Joaquin Cruces.

Actividades

En el club dos lineas de traba-
jo muy diferenciadas. Por una
parte estd la competicién, que
engloba los entrenamientos y
la vida competitiva de los juga-
dores, y por otro lado activida-
des, como torneos abiertos, vi-
sitas, entrenamientos conjun-
tos... en los que puede partici-
par cualquier persona y se or-
ganizan con el objetivo de pa-
sar un buen rato jugando y
fomentar el uso saludable de la
tecnologia y el juego limpio.

El ano pasado, durante el con-
finamiento se organizaron algu-
nas acciones novedosas. «En el
momento en el que se decreta el
Estado de Alarma, en el mes de
marzo, nos dimos cuenta de que
nos enfrentdbamos a eso que en
una partida seria el monstruo fi-
nal. Toda Espafa aportaba su
granito de arena como podia, asi
que decidimos unirnos con lo
que mejor se nos daba: jugando
e invitando al resto de gente a
jugar con nosotros. Y no se nos

Las competiciones de deportes electrénicos, los videojuegos de

AN

oda la V|da',

dio mal, organizamos méas de 80
torneos con la colaboracion de
mas de 20 organizadores duran-
te todo el confinamiento estric-
to con mds de 1300 asistentes
en total y casi 250 horas de re-
transmision en directo. Fue una
auténtica locura de dias en los
que compaginamos los estudios
con los torneos #YoMeQuedoEn-
Casay desde aqui me gustaria
agradecer y reconocer la labor
de todos los companeros que lo
hicieron posible porque, visto a
toro pasado... jla que liamos!»,
afirma con entusiasmo el actual
presidente del Club.

Premios
Los reconocimientos no han tar-
dado en llegar y desde que se cred
el UPCT eSports Club ya ha obte-
nido bastantes buenos resulta-
dos, especialmente a nivel regio-
nal, como en la Teleco LAN Party,
donde su equipo de ‘League of Le-
gends’ quedd en primera posi-
cion. A nivel nacional, el afio pa-
sado, sus equipos de ‘BrawlStars’
y ‘ClashRoyale’ quedaron vence-
dores de sus conferencias y cla-
sificados para las finales nacio-
nales en la liga universitaria.
Como curiosidad, cuentan
que en la entrada de su ‘Gamin-
gRoom', que es una sala que tie-
nen en la Escuela Técnica Su-
perior de Ingenieria de Teleco-
municaciones de la UPCT y que
esta disenada y equipada espe-
cificamente para los entrena-
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Oroparaunmurclanoen 2o o o represen- . A4UPCT lanza‘Amigos o entes in-

la Olimpiada de Biologia ; v de laUniversidad’ X

F. SENECA. Rodrigo Lopez, alum-
no de 2° de bachillerato del Cole-
gio Maristas La Merced de Mur-
cia, ha obtenido una de las cuatro
medallas de oro concedidas en la
XVIOlimpiada Espanola de Bio-
logia, celebrada entre el 11y 14
de marzo de forma telemaética,

taba a la Region tras obtener el pri-
mer premio en la XV Olimpiada Re-
gional. Organizada por la UMU, el
Colegio Oficial de Bidlogos dela Re-
gion de Murcia y1a UPCT, conel pa-
trocinio de la Fundacion Séneca.
También gano las Olimpiadas re-
gionales de Quimica y de Matema-
ticas y en junio participara en la Olim-
piada Internacional de Biologia.

UPCT. Han estudiado en la UPCT
'y quieren seguir vinculados a ella.
Para ello, han creado A4 UPCT,
la Asociacion de Antiguos Alum-
nos y Amigos de la Universidad
Politécnica de Cartagena. Presi-
dida por el ingeniero industrial,
Fernando Garcia, que trabaja en

geniero telematico; secretaria,Si-
mai Alejandra Zuniga, que tra-
baja en Cauce Consuliores y te-
sorero,Vicente Rosique, director
de marketing de la fabrica de ja-
mones Aromais. A4 UPCT pre-
tende potenciar la conexion de
la Universidad con el mundo em-
presarial. Para asociarse solo hay
que registrarse en su pagina web.

'-

‘son hoy eventos de una gran p;:pularidad por la variedad de personajes y temdticas.

mientos y la competicion (con
ordenadores, mesa de andlisis,
televisores...), disponen de un
cristal entero en el que desta-
can los hitos del club.

La UPCT es ya una de las uni-
versidades referente en mate-
ria de eSports. Es uno de los
clubs mas avanzados porque tie-
nen una estructura consolida-
da, que les permite dar conti-
nuidad y seriedad a un sector
todavia muy joven y cambian-
te. En el &mbito de competicién

estdn creciendo ano tras ano.
Hasta el momento, han con-
tado con el apoyo econdmico de
la Universidad Politécnica de
Cartagena, la Escuela Técnica
Superior de Telecomunicacio-
nesy el Ayuntamiento de Carta-
gena, que apoyan a la asociacion
y al club en las actividades que
realizamos y que, entre otras
muchas cosas, les han permiti-
do tener el primer espacio per-
manente dedicado a los eSports
de una Universidad Publica.

«Hace unos dias, la Universi-
dad, avis¢ de que nos enfrenta-
mos a una situacion economi-
ca dificil por la disminucion de
la financiacion que afecta a mu-
chos dmbitos de la universidad
muy importantes y se avecinan
tiempos complejos en este sen-
tido. Esperamos que se pueda
solucionar ya que de ello no solo
dependen cosas muy importan-
tes en la universidad a nivel or-
génico sino también activida-
des como las que desarrollamos

EZ / AGM

las asociaciones y que suponen
un valor afiadido a las ensefian-
zas universitarias», declara Joa-
quin Cruces Adrados.

Nuevos retos

La pandemia y los cambios en la
docencia de la universidad ha-
cen que el equipo se encuentre
en una fase de adaptacion, tam-
bién relacionada con una nueva
realidad académica. Ademds, se-
gun el presidente del Club, «este
ano tenemos muchas caras nue-

vas en los equipos asi que nues-
tro principal objetivo es formar
equipo. Tenemos a la vista la se-
gunda ronda de la liga universi-
taria y seguiremos trabajando para
hacer los eSports en la Universi-
dad y en la Region en general, un
poco mds cercanos a la gente
siempre manteniendo en el hori-
zonte el uso responsable de las
tecnologias y el juego limpio».

Ignacio Cifuentes Bello, fun-
dador del UPCT eSports Club de-
clara que «lo que antes éramos
cuatro frikis pegados a la con-
sola ahora es una de las indus-
trias més potentes del mercado
que esta transformando, no solo
el entretenimiento de los més
jovenes, sino la forma en la que
éstos consumen los conteni-
dos» y pone como ejemplo a los
‘influencers’ Ibai Llanos o el
murciano TheGrefg.

Asegura que «el mundo de los
eSports, de las tecnologias en
general, es un mundo apasio-
nante y ademas apto para cual-
quiera. Sin limites de edad.
Aunque, como con cualquier
cosa, es fundamental que no
nos olvidemos de nuestras res-
ponsabilidades. Animamos a
todos a disfrutar de sus video-
juegos favoritos y a que, como
hacemos en el UPCT eSports,
sigan estudiando, trabajando y
cumpliendo con sus responsa-
hilidades, y sobre todo, en es-
tos dias, a cuidarse mucho y cui-
dar a los que nos rodean».
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e acerca el verano y hay que poner-
s se en forma. Por eso muchos murcia-

nos nos lanzamos a las calles para
practicar deporte como si no hubiera un
manana. Algunos lo hacemos sin estar pre-
parados fisicamente... y nos lesionamos.
Conocedoras de esa situacion hay empre-
sas que multiplican en esta época los anun-
cios en television de complementos alimen-
ticios que prometen mejorar nuestros hue-
sos, cartilagos, etc. ;Cual es su ingredien-
te estrella? Sin duda alguna, el colageno.

Esta molécula es una proteina que supo-
ne mas del 25 por ciento del total de las que
componen el organismo. Su principal fun-
cion es aportar resistencia y flexibilidad a
articulaciones, huesos, piel, musculos y ten-
dones. Cuando el colageno se degrada apa-
recen patologias como tendinitis, artrosis o
condromalacias y mucha gente acude a pa-
rafarmacias, herboristerias y establecimien-
tos similares para intentar solucionar estos
problemas. Alli hay infinidad de comple-
mentos alimenticios ricos en esta proteina.

Antes de comprar esos productos debe-
riamos preguntarnos si tienen alguna efec-
tividad. La respuesta nos la da la Autoridad
Europea de Seguridad Alimentaria, el ma-
Ximo organismo europeo en materia de ali-
mentacion. Segun los informes emitidos por
su Panel de Expertos en Nutricion, Alergias
y Dietéticos no existe relacion causa/efecto
entre el consumo de coldgeno y el manteni-
miento de las articulaciones. Por ello esta
absolutamente prohibido, segiin 1a legislacion
europea, que en la publicidad de cualquier
producto aparezca alguna healthclaim (ale-
gacion saludable) que relacione nuestras ar-
ticulaciones con el coldgeno.

Es muy posible que ustedes hayan pues-
to cara de sorpresa al leer lo que les he con-
tado... y es normal que se extrafien ya que
en muchos establecimientos se venden pol-
vos, pastillas o comprimidos destinados a
mejorar nuestras articulaciones donde el
colageno es el ingrediente estrella. ;D6n-
de esta el truco? En una «curiosa» estrate-
gia de marketing que emplean muchas em-
presas que venden los famosos suplemen-
tos de esta proteina.

Segun la absurda (pero vigente) legisla-
cidn los suplementos alimenticios pueden
publicitar determinadas alegaciones salu-
dables relacionadas con los huesos, 1a piel,
los musculos, etc. sianaden al producto una
pequenia cantidad de algunos micronuirien-
tes, como es el caso de la vitamina C o el mag-
nesio. Solamente si esos micronutrientes (u
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otros similares) estan presente en la compo-
sicion del suplemento se puede poner en su
efiqueta alguna frase asociada ala salud ar-
ticular. Esa es la verdadera razon por la que
en los suplementos de coldgeno siempre hay
una vitamina o mineral acompanandolo.

¢Estoy diciendo que sin la presencia de
coldgeno esos complementos podrian se-
guir anunciando que ayudan a nuestros hue-
s0s 0 articulaciones siempre y cuando lle-
varan vitamina C o magnesio? Exacto. ;Y por
qué se le adiciona colageno? En mi opinion
porque pagar los mas de treinta euros que
valen algunos de estos complementos por
un producto que solo lleve vitamina C o mag-
nesio no convenceria al consumidor.

Una vez aclarado que el papel del colage-
no es meramente decorativo segin la Auto-
ridad Europea de Seguridad Alimentaria,
llega la hora de hacernos la siguiente pre-
gunia. ¢Es necesario que nos suplemente-

mos con vitamina C o magnesio, los dos mi-
cronutrientes que si han demostrado efec-
tividad sobre la salud articular?

Las encuestas nacionales de ingesta dieté-
tica muestran como los esparioles ingerimos
entre un 200% y un 300% mas de la vitami-
na C necesaria, por lo que consumir comple-
mentos por la presencia de este micronu-
triente no tiene sentido. Ademas, la vitamina
Cla tenemos en infinidad de productos de
la alimentacion tradicional. Ejemplos son
los citricos, fresas, verduras, hortalizas, etc.

JY en el caso del magnesio? Para prepa-
rar este articulo he visitado varias superfi-
cies comerciales que venden complemen-
tos ricos en colageno y magnesio. Como po-
dia imaginar contienenexactamente 56.30
miligramos de magnesio por cada 100 gra-
mos de producto, es decir, el 15% de la can-
tidad diaria recomendada de este mineral.
¢Par qué lo imaginaba? Porgue ese es exac-

tamente el porcentaje minimo de magne-
sio que exige la ley que debe llevar un su-
plemento para poder publicitar que contri-
buye al mantenimiento de los huesos en
condiciones normales o que ayuda al fun-
cionamiento normal de los musculos o a
reducir el cansancioy la fatiga. Sila canti-
dad de magnesio fuese menor a esos 56.30
miligramos por cada 100 gramos de pro-
ductono podria publicitar nada.

JY necesita nuestro organismo suple-
mentarse con esos 56.30 mg de magnesio
0 estamos en el mismo caso que la vitami-
na C? Ni una cosa ni la otra. La ingesta de
este mineral por parte de la poblacién es-
panola esta por encima del limite inferior
establecido por la UE para el magnesio...
pero no estamos para tirar cohetes. No es el
mismo caso descrito para la vitamina C
donde vamos sobrados. Ademas, hay que
tener en cuenta que, aunque casi todas las
dietas contienen una cantidad adecuada
de magnesio, en ciertas circunstancias
como diarrea y vomitos prolongados, sin-
drome de mal absorcion, ayuno, alcoholis-
moY otras condiciones hay pérdidas exce-
sivas de magnesio corporal. Tales pérdidas
pueden llevar en casos extremos a debili-
dad y, en ocasiones, a convulsiones y ca-
lambres musculares. Por tanto, no se pue-
de descuidar la ingesta de este mineral.

La ultima pregunta que debemos hacer-
nos es... jpodemos encontrar magnesio en
la alimentacion tradicional o debemos re-
currir a los complementos alimenticios? Si
queremos aumentar nuestros niveles de
magnesio hay alternativas mucho mas in-
teresantes nutricionalmente que un com-
plemento alimenticio enriquecido en mag-
nesioy, ademds, mucho mas econdmicas.
Algunas de ellas son el cacao, la soja, los ce-
reales integrales... pero si fuviese que ele-
gir solo una me decantarfapor los frutos se-
cos y, concretamente, por las nueces. Estos
productos tienen un perfil nutricional espec-
tacular, aportando una gran cantidad no solo
de magnesio sino también de cidos grasos
mono y poliinsaturados, destacando sobre
todo en su cantidad de 4cidos grasos Ome-
ga-3 y sumayor ratio Omega-3/0Omega-6. Eso
si, no llevan coldgeno... ni falta que les hace.

Les dejo que es mi hora de correr, pero
antes permitanme un consejo. Olvidense
del coldgeno y de los suplementos para las
articulaciones. Si tienen problemas con su
salud dsea tomen un pufiado de nueces y
acudan a un verdadero especialista. El sa-
bra como ayudarles.

M2 ﬂNGELES ESTEBAN

Académica numeraria
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de la Region de Murcia

Mitofagia en

nuestra vida,
perono en el
diccionario

as mitocondrias (orga-
L nulos celulares especia-

lizados en la produccién
de energia) son decisivas para
la actividad celular (metabolis-
mo y fisiologia) de cualquier
organismo vivo. Contar con
una correcta (saludable) reser-
va de mitocondrias es crucial
para nuestro normal funciona-
miento. Silas mitocondrias no
desempenan bien su tarea, el
resultado es la disfuncidn celu-
lar. Por ello, es facil entender
que el dafio mitocondrial esta
asociado con un amplio espec-
tro de condiciones patolégicas
como son el envejecimiento
prematuro o las enfermedades
cardiovasculares, metabdlicas
y neurodegenerativas.

Las consecuencias de una

funcién mitocondrial defec-

tuosa son perjudiciales para la
supervivencia celular. La na-
turaleza ha desarrollado dife-
rentes mecanismos redun-
dantes de control de calidad
que pretenden restaurar o
mantener de manera 6ptima y
constante, la produccion ener-
gética que necesitan las célu-
las. Estos mecanismos de con-
trol (vias homeostaticas) sue-
len ser suficientes para repa-
rar el dano mitocondrial que
se origina como resultado de
la actividad celular normal,
pero si los defectos que apare-
cen son incontrolados o per-
sistentes, pueden desembocar
en la eliminacién de mitocon-
drias enteras, proceso que se
conoce como mitofagia (mito,
de mitocondria y fagia de ac-
cion de comer o tragar). La

mayoria de las células tienen
niveles basales de mitofagia.
No obstante, si este proceso de
recambio mitocondrial se des-
regula provoca la acumulacién
progresiva de organulos de-
fectuosos en las células, lo que
se traduce en el deterioro y co-
lapso de los tejidos, que deja-
ran de hacer su funcién. Por
ello, el ajuste fino de la mitofa-
gia es fundamental para la
viabilidad del organismo.

Diferentes estimulos pro-
mueven la mitofagia a través
de multiples cascadas de se-
nalizacion y en distintos con-
textos celulares. Por ejemplo,
la via PINK1/Parkin la regula
en situaciones de estrés, aun-
que hay otras que la inducen
en respuesta al hambre, calor
o falta de oxigeno. Se trabaja

en identificar nuevos agentes
quimicos que puedan usarse
para optimizar la eliminacion
eficiente de mitocondrias
(también de otros organulos
celulares) disfuncionales. Se
han descrito ya varias molé-
culas sintéticas (metformina,
pifitrina-a, quelantes de hie-
TT0) ¥ naturales (resveratrol,
urolotina A, espermidina) ca-
paces de modular la mitofa-
gia. El avance de la ciencia en
el efecto de estos modulado-
res se traduciria en nuevas
estrategias de intervencion
terapéutica dirigidas a una
gran variedad de patologias
asociadas a las mitocondrias,
de gran relevancia para nues-
tra calidad de vida. Otro ejem-
plo mas de que invertir en
ciencia es invertir en salud.
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