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EI CES Samaniego.
premio Innoteca22

F. SENECA. ‘Palomitero con rejilla’
ha sido el proyecto ganador del 111
Concurso Jovenes Inventores Re-
gion de Murcia, Innoteca22, orga-
nizado por el Ceeim y La Innoteca
by Ipitec, un certamen que cuen-
ta con la colaboracion de la Fun-
dacién Séneca. Este concurso, di-

rigido a estudiantes de 3°y 4° de
ESO, Bachiller y Ciclos de FP, dis-
tingue la idea técnica mas nove-
dosa que pueda constituir una pa-
tente. El proyecto ganador ha sido
presentado por las alumnas de 4°
de la ESO del CES Samaniego, de
Alcantarilla, y plantea un sistema
para separar los granos duros de
maiz que no se convierten en pa-
lomitas. El concurso estd enmar-
cado en el Proyecto UPAi 2022.

Francisca Pérez explicala
atraccién por los villanos

uMu. El ciclo ‘La UMU y la Cultu-
ra Cientifica’ continia el proximo
lunes, 30 de mayo, a las 18.00 ho-
ras en la sala Ambito Cultural de
El Corte Inglés. ‘sPor qué nos gus-
tan los malos?’ es el titulo de la
proxima charla, impartida por
Francisca Pérez Carreno, catedra-

tica de Estética y Teoria de las Ar-
tes de la Universidad de Murcia.
En la ponencia planteara diver-
sas cuestiones, como por qué nos
sentimos atraidos por los villanos
o por qué deberian las obras de
arte ser moralmente edificantes.
Para asistir como puiblico, es ne-
cesario inscribirse en el correo
ucc@um.es. La charla serd retrans-
mitida en directo a través del ca-
nal de YouTube @UMUdivulga.

del

Medidas para
reducir el impacto
medioambiental

La UPCT trabajaenla

elaboracion de una cartografia bionomica para
conocer el fondo marinoy ubicar las especies
biologicas que lo ocupan para protegerlas

MARIA JOSE
MORENO

Antonio Guerrero, investigador de la UPCT y director del proyecto para descifrar

a sostenibilidad am-

biental es uno de los

ejes principales en el
desarrollo de los puer-

tos inteligentes, o

Puertos 4.0, aquellos en los que
se utiliza la automatizacion y las
tecnologias innovadoras, como
la inteligencia artificial, el ‘big
data’, el Internet de las cosas y
el ‘blockchain’, para mejorar su
rendimiento. Por lo que resulta
imprescindible que este proce-
so de digitalizacion alcance tam-
bién a la gestion ambiental y la
caracterizacion mediante inven-
tario de las especies y comuni-
dades del biotopo que sirven de
valiosa informacion base para
las futuras labores de planifica-
cion, gestion, seguimiento y con-
servacion de las dreas costeras.
En ese sentido, la cartografia
bion6mica, en la que se repre-

sentan las comunidades biologi-
cas en el lugar que ocupan en el
espacio, proporciona informa-
cidn valiosa que debe ser inte-
grada en los sistemas digitales.
En concreto, recoge datos preci-
sos y de calidad de las especies
cartografiadas, lo cual es de enor-
me importancia para el conoci-
miento de qué es lo que se en-
cuentra en los fondos sumergi-
dos en el entorno del puerto.
Desde 2017, la Autoridad Por-
tuaria de Cartagena (APC) estd
llevando a cabo diferentes ac-
ciones relacionadas con la trans-
formacion digital encaminadas
a desarrollar el concepto de
Puerto 4.0. o puerto inteligente
(‘Smart Port’). Esta transforma-
cion se consigue a través de la
implementacion de acciones
como la digitalizacion y auto-
matizacion de procesos, la crea-

cion de plataformas digitales de
gestion e intercambio de datos
o0 el registro e integracion digi-
tal entre diferentes sectores a
través de la aplicacion de ‘big
data’, Internet de las cosas, etc.

Es por ello que en el marco de
la Céatedra de Medio Ambiente
Autoridad Portuaria de Carta-
gena-Campus Mare Nostrum (en
colaboracién con la Universidad
de Murcia y la Universidad Po-
litécnica de Cartagena) se esta
financiando un proyecto dirigi-
do por Antonio Guerrero, inves-
tigador de la UPCT, el cual pre-
tende sentar las bases para el
desarrollo de una metodologia
adecuada para la elaboracion
de una cartografia bionémica
de la Zona 2 del Puerto de Car-
tagena, actual fondeadero. Esta
cartografia permitiria conocer
la distribucion de los principa-

les hébitats y biocenosis mari-
nas, poner en valor el estado
ecoldgico del entorno (compen-
sacién de huella de carbono) y,
en caso necesario, adoptar to-
das aquellas medidas de restau-
racion ambiental, como por
ejemplo las asociadas a las pra-
deras de posidonia ocednica.

Robotizacion

«En este sentido, los estudios
desarrollados y reflejados sobre
cartografias bionomicas se pre-
sentan como una oportunidad
para sumar esta valiosa infor-
macion a la digitalizacion del
sistema de gestion ambiental
del Puerto de Cartagena, ya que
aporta informacién valiosa para
el control ambiental del puerto.
La automatizacién y robotiza-
cion de las campanas de obten-
cion de informacién para con-

figurarlas y su combinacién con
informacion geoespacial del en-
torno, facilitard y agilizara el
andlisis de informacién ambien-
tal, lo que permitira tomar me-
jores decisiones gracias al uso
de estas nuevas herramientas»,
explica Guerrero.

La integracion de esta carto-
grafia en el conjunto de herra-
mientas digitales, permitiria en
el futuro la asistencia precisa
en la toma de decisiones que
conduzcan a una reduccion sig-
nificativa de posibles impactos
medioambientales, a la identi-
ficacion de zonas criticas, al ana-
lisis del histérico de incidentes
¥ ala aplicacién de medidas co-
rrectoras e inteligencia basadas
en el analisis de los datos.

Para conseguir sus objetivos,
el proyecto se basa en el uso in-
tensivo de tecnologias submari-
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Recorridosobrelalucha
de las mujeres en el CIM

UPCT. La exposicion ‘Con las mu-
jeres avanza el mundo’, cedida
por el Instituto de las Mujeres, se
puede visitar en el campus CIM
de la UPCT hasta el proximo mar-
tes, 31 de mayo. La muestra re-
fleja la actual situacion social de
la mujer y su lucha por la igual-

dad en todo el mundo a lo largo
del siglo pasado. La exposicion
permite conocer los cambios y
avances que se han producido
desde la IV Conferencia Mundial
de Naciones Unidas sobre las Mu-
jeres que acogio Pekin (China) en
septiembre de 1995. Se recorre,
a través de numerosas instantd-
neas de conocidas mujeres foto-
grafas, la historia y realidad de las
mujeres en varios continentes.

/]

AJIUM lanza el Il Premio
Jovenes Investigadores

uMu. La Asociacion de Jovenes In-
vestigadores de la Universidad de
Murcia celebra el I1 Premio Jove-
nes Investigadores-Investigacion
para la mejora de la sociedad. Los
participantes deben elaborar un
resumen de una investigacion
destinada a mejorar la sociedad

en todas las dreas de conocimien-
to, con una extension maxima de
1.000 palabras, en lengua espa-
nola, hasta el 15 de junio. El pre-
mio consiste en un vale de 100
euros en Amazon y la publica-
cidn de un capitulo de libro en la
editorial Dykinson. Ademas, se
concedera un accésit de 50 eu-
ros en Amazon. Dirigido a todos
los socios numerarios de AJIUM.
Inscripciones en um.es/ajium.

los hdbitats submarinos. PATRICIA GARCIA

nas tanto sonar como roboticas,
asi como inmersiones de bucea-
dores profesionales-cientificos.
Estas acciones permitiran la ela-
boracion de la Cartografia Biono-
mica. Como indica el responsa-
ble del proyecto, «se utilizan ro-
bots submarinos equipados con
diversos tipos de tecnologias so-
nar para la digitalizacion del mar,
como por ejemplo sonda multihaz
para obtener batimétricas de de-
talle, sonar de barrido lateral para
obtener sonogramas de los fon-
dos marinos y sonar subfondo
para obtener imagenes sonar de
caracteristicas de los materiales
bajo el fondo marino. Esta infor-
macion se combina con fotogra-
fia submarina sobre puntos de-
signados de control y perfiles del
subfondo marino con los que co-
nocer el tipo de sustrato».

Los cientificos pretenden lle-

var a cabo trabajos de cartogra-
fia y georreferenciacién con tec-
nologias submarinas que puedan
ser integradas en sistemas de in-
formacion geografica (SIG) para
facilitar la gestion ambiental de
la Autoridad Portuaria de Carta-
gena (APC) en trabajos de con-
servacion, seguimiento y mode-
los predictivos de crecimiento.
«Se pretende que estos estudios
sean un primer paso paracono-
cer posibles habitats de interés,
planificar en un futuro posibles
zonas de restauracién ambiental
conPosidonia oceanica, detectar
la presencia de especies invaso-
ras, tipos de sustratos, etc.», des-
cubre Antonio Guerrero.

Enlaisladelas Palomas

Las actuaciones del proyecto se
circunscriben en la Unidad de
Gestion de Aguas Portuarias

Antonio Guerrero y el investigador Juan Carlos Molina sostienen un sénar
con el que obtener imdgenes de los fondos marinos. pATRICIA GARCIA

UGAP2, especialmente aquellas
con cotas de profundidad maxi-
ma de 30 metros. La metodolo-
gia consiste en hacer campanas
para la obtencion de batimetrias,
imégenes sonar de barrido late-
ral y subfondo, asi como con ro-
bots submarinos para la realiza-
cion de fotografia y videos bajo
el mar sobre posiciones de con-
trol que sirvan de confirmacién
de los resultados de la cartogra-
fia bionémica, asi como inmer-
siones puntuales de buceadores
profesionales-cientificos.

Por ahora, se esta desarrollan-
do el proyecto en la isla de las

Palomas para alcanzar resultado
s de referencia con los que ela-
borar un procedimiento que se
extienda posteriormente a toda
la Zona 2 del Puerto de Cartage-
na. Hasta la fecha, se han obteni-
do capas de informacion desde
los diversos equipos sonar que
se estan combinando en ‘soft-
ware’ especializado para extraer
informacién relevante. El res-
ponsable de este proceso desta-
ca de esta fase un bajo detecta-
do a 25 metros de profundidad
con abundante vida marina,
«tras una primera inspeccion
por medio de buceadores profe-

Desde 2017, la
Autoridad Portuaria
de Cartagena esta
llevando a cabo
diferentes acciones
relacionadas con

la transformacion
digital encaminadas
a desarrollar el
concepto de Puerto
4.0 o puerto
inteligente

Se pretende que
estos estudios sean
un primer paso para
conocer posibles
habitats de interés

sionales-cientificos advirtiendo
la presencia de una comunidad
coraligena muy bien conserva-
da con multitud de especies in-
dicadoras de la muy buena cali-
dad del ecosistema».

Ademas, en las zonas estudia-
das se han localizados diversos
pecios de distintas épocas, en-
tre ellos resaltamos el catama-
ran turistico ‘Ole’, que se hun-
dié a poco mds de un kilémetro
del puerto de Cartagena en no-
viembre de 2021.

En este proyecto se estan lle-
vando a cabo varias investiga-
ciones, como la realizada en la
tesis doctoral de Juan Carlos Mo-
lina Molina, en la que profundi-
za en el estudio de las tecnolo-
gias submarinas basadas en ro-
bots marinos y del tratamiento
de los datos obtenidos de los ins-
trumentos marinos mediante
técnicas del dmbito de la inteli-
gencia artificial.

Asimismo, esta investigacion
se vincula a los estudios avanza-
dos de Méster de Industria 4.0,
en la que se organizan activida-
des docentes enlazadas con la
formacion en estas tecnologias
de digitalizacion del mundo ma-
rino, la robética autébnoma ma-
rinay el tratamiento avanzado
de la informacién obtenida.
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Puertas abiertas en
lafincaTomas Ferro

UPCT. La Estacion Experimental
Agroalimentaria Tomds Ferro
ofrece hoy sabado, 28 de mayo,
a partir de las 10.00 horas, una
jornada de puertas abiertas. La
iniciativa se enmarca dentro de
la programacion del festival Mu-
cho M4s Mayo, impulsado por la

concejalia de Culfura del Ayun-
tamiento de Cartagena y permi-
tird conocer de cerca este cen-
tro de investigacion dependien-
te de la Escuela Técnica Supe-
rior de Ingenieria Agronémica
de la Universidad Politécnica de
Cartagena. Los asistentes po-
dran descubrir como se recupe-
ra la gallina murciana o la varie-
dad Merseguera de uva tradicio-
nal del campo de Cartagena.

Editorial académicade
acceso abiertode laEUt+

UPCT. La Universidad Europea de
Tecnologia (EUt+), de la que for-
ma parte la UPCT, ha dado un im-
portante paso adelante con la
creacion de una editorial acadé-
mica en su campus irlandés de
Dublin, que publicara y difundi-
4 trabajos académicos de alta ca-

lidad a través de una plataforma
de acceso libre. La editorial pu-
blicara trabajos académicos de
vanguardia, realizados en los cam-
pus de EUt+, haciéndolos accesi-
bles al mayor nimero posible de
personas sin tener que pagar por
ellos. Ademas, proporcionara un
método sostenible de captacion
y difusidn de conocimientos uti-
les presentados en seminarios,
ponencias de conferencias, etc.

MARIA JOSE MORENO

n el litoral mediterraneo
E son muy escasos los estu-

dios focalizados en la eco-
logia de los habitats mesofoticos,
aquellos que se encuentran en-
tre 30 y 150 metros de profundi-
dad, demasiado profundos para
ser estudiados mediante buceo
‘scuba’ convencional. Y practica-
mente inexistentes los que se cen-
tran en los peces de esos fondos.

La singularidad de los fondos
rocosos profundos en el entorno
del Puerto de Cartagena, con-
vierte la zona en una oportuni-
dad para el estudio de estos eco-
sistemas, lo que ha llevado al in-
vestigador principal del grupo
de Ecologia y Conservacion Ma-
rina de la Universidad de Mur-
cia, José Antonio Garcia Char-
ton, a poner en marcha el pro-
yecto ‘Estudio del poblamiento
de peces en fondos rocosas me-
soféticos en el entorno del Puer-
to de Cartagena’ (MesoFotiCT),
apoyado por la financiacion de
la Catedra de Medio Ambiente
Autoridad Portuaria de Carta-
gena-Campus Mare Nostrum.
Se trata de un trabajo pionero a
nivel internacional, dado que no
existe ningun estudio sobre los
peces de arrecifes mesoféticos
en todo el dmbito Mediterraneo.

«Para llevarlo a cabo se pre-
tende emplear una metodologia
pionera en el Mediterraneo para
los censos de peces, poniendo
en practica nuevas técnicas ba-
sadas en los avances tecnologi-
cos de video remoto y vehiculos
submarinos, que faciliten el es-
tudio de estas comunidades en
las rigurosas condiciones de los
fondos profundos. La puesta en
practica de esta metodologia
puede potenciar el uso de la mis-
ma en otras localidades, fomen-
tando asi estudios sobre estos
habitats en otras regiones», ex-
plica Garcia Charton.

Como hipétesis de partida, los
cientificos barajan dos posibles
ideas. Por un lado, los fondos
mesofoticos podrian cumplir un
papel destacado como habitats
clave para especies de impor-
tancia econdémica, ecolégicay

José Antonio Garcia Charton, director del proyecto, y el

de conservacion —incluidos los
recursos comerciales, los endé-
micos y las especies amenaza-
das—, al tener el potencial tini-
co de proporcionar, a muchas
especies y poblaciones de pe-

habitan
el Mediterraneo, alla
dondelaluz nollega

en aguas del Puerto de Cartagena, sus
poblamientos en fondos rocosos mesoféticos

ces, un refugio en profundidad
frente a los principales impactos
humanos actuales que ya ame-
nazan a las comunidades de
aguas poco profundas, por ejem-
plo, la pesca, las obras costeras,

investigador Noni Ortolano. JOSE LUIS ROS CAVAL / AGM

analiza,

el pisoteo de la sobrefrecuenta-
cién humanay el calentamien-
to de las aguas y el cambio cli-
matico. Por otra parte, podrian
contribuir en gran medida a la
recuperacion de las aguas poco

profundas al apoyar la resilien-
cia de estos sistemas someros.
Sin embargo, hay autores que
afirman que los arrecifes super-
ficiales y profundos son biold-
gicamente diferentes y, ademas,
que los arrecifes profundos (o
mesofoticos) también sufren los
impactos humanos. Si fuera asi,
los arrecifes profundos no re-
presentarian un refugio poten-
cial para otros ecosistemas arre-
cifales, sino que también esta-
rian amenazados y necesitarian
proteccion per sé.

Los mas modernos transectos
El principal objetivo de esta in-
vestigacion es caracterizar la co-
munidad de peces de fondos ro-
cosos mesofoticos, que por ha-
bitar en profundidades entre 35
¥ 150 metros, se desarrollan en
condiciones de baja intensidad
luminica. Segun el investigador,
«a estas profundidades estos lu-
gares se encuentran mas alla del
alcance de su estudio con esca-
fandra auténoma de aire com-
primido, siendo necesarias téc-
nicas de buceo técnico -mezcla
de gases— o cAmaras de video
que operan de modo remoto o a
bordo de vehiculos submarinos
—tripulados o no—».

En concreto, el proyecto Meso-
FotiCTse va a centrar en carac-
terizar la comunidad de peces
de ambientes rocosos, tanto me-
sofdticos como someros, en el
entorno del Puerto de Cartage-
na. Para ello, se emplearan di-
versas técnicas de muestreo en
funcion de la profundidad, des-
de el tradicional censo visual en
las zonas mas someras, hasta
los més modernos transectos
—muestreos caracterizados por
la toma de datos en determina-
dos recorridos prefijados— con
camaras y vehiculos auténomos
submarinos —ROVs, por sus si-
glas en inglés de Remotely Ope-
rated Vehicles—. «Con ello, se
pretende evaluar el estado de
conservacion y la complejidad
de las comunidades de peces,
estudiando la diferencia en com-
posicion de especies, abundan-
cia y densidad para ambas fran-
jas de profundidad y entre loca-
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Ingredientesricos enfibra
y compuestos bioactivos

uUMu. Dada la gran cantidad de sub-
productos vegetales que genera
la industria agroalimentaria y que
su composicion quimica y carac-
teristicas nutricionales son simi-
lares a los productos de partida,
la investigadora de la Universidad
de Murcia Vanesa Nufiez valoriza

diferentes subproductos deriva-
dos de frutos rojos, brocoli y na-
ranja. Desarrolla ingredientes ri-
cos en fibra y compuestos bioac-
tivos, caracterizados por su per-
fil nutricional y funcional. Me-
diante estudios in vitro, evalta su
funcionalidad para conocer la in-
teraccion de estos ingredientes
con la microbiota intestinal. Los
resultados demuestran que estos
presentan un efecto prebidtico.

Congreso de Expresion
Grafica Arquitecténica

F.SENECA. Del 2 al 4 de junio se
celebra en Cartagena el XIX Con-
greso Internacional de Expre-
sidn Grafica Arquitectonica, fi-
nanciado por la Fundacion Sé-
neca. Manuel Alejandro Rode-
nas, investigador del Departa-
mento de Arquitectura y Tecno-

logia de la Edificacién de la
UPCT, organiza este evento. Bajo
el lema ‘M4s all4 de las lineas.
La gréfica y sus usos’, versa so-
bre la transferencia de este drea
a una sociedad en proceso de
cambio, desde las distintas 6pti-
casy especialidades. Los congre-
sos internacionales ‘EGA’ son el
acontecimiento mas importan-
te y con mayor difusion dentro
de este drea de conocimiento.

Es un estudio pionero,
no existe ninguno
sobre los peces de
arrecifes mesofoticos
en todo el ambito

Garcia Charton:

«Se teme que estos
ecosistemas puedan
ser la puerta de entrada
de especies invasoras
que pudieran pasar
desapercibidas»

lidades con distinto nivel de pro-
teccion pesquera, al incluirse
sitios en las reservas marinas
cercanas al puerto —Cabo de Pa-
los-Islas Hormigas y Cabo Tifio-
so—», apunta el profesor de la
Universidad de Murcia.

Estudio piloto

Los muestreos, ademas de estar
encaminados a obtener datos de
diversidad, abundancia y den-
sidad de especies de peces en
arrecifes tanto someros como
mesoféticos, se haran compa-
rando la isla de Escombreras, en
la zona portuaria, con islotes
protegidos de la pesca (islas Hor-
migas y de las Palomas). Para
ello, los investigadores van a
combinar censos visuales con
escafandra auténoma con dis-
tintos tipos de técnicas de video:
cdmaras de caida para censos
estacionarios y vehiculos no tri-
pulados (ROVs) para video-tran-
sectos. Un trabajo, este ultimo,
para el que se va a contar con la
colaboracion de un equipo de
investigadores del CORI (Carta-
gena Oceanographic Research
Institute) que estan trabajando
con este tipo de aparatos.

Y aunque el proyecto MesoFo-
tiCT atin no se ha empezado a
desarrollar, los cientificos cuen-
tan con resultados previos de un
estudio piloto realizado el afo
pasado en aguas poco profundas
dela reserva marina de Cabo de
Palos-Islas Hormigas, en el mar-
co del seguimiento de las reser-
vas marinas de interés pesquero
de la Region de Murcia, financia-

Especies de los fondos marinos del Mediterraneo.

do por el Servicio de Pescay
Acuicultura de la CARM y reali-
zado por un grupo de investiga-
ci6n universitario. En ese caso,
se compararon varias técnicas
de censo con video de peces en
arrecifes mesoféticos —ademas
de las caimaras de caida y el ROV,
se trabaj6 con una camara de
deriva-, y se pudo comprobar
que la estrategia 6ptima consis-
te en combinar dos tipos de ca-
maras, cada una de los cuales
accede a una fraccién diferente
del poblamiento de peces.

José Antonio Garcia Charton
asegura que «se feme que estos
ecosistemas mesofoticos pue-
dan ser la puerta de entrada en el
Mediterraneo de especies invaso-
ras que pudieran pasar mas de-
sapercibidas en fondos someros;
tal es el caso del pez leén (Pte-
rois miles) proveniente del mar
Rojo, muy nocivo para las comu-
nidades autdctonas, y que ya ha
sido avistado en Turquia, Siria,
Israel, Libano, Chipre, Grecia,
Italia, Tunez y Libia, y es proba-
blemente cuestién de tiempo que
aparezca en nuestras costas. De
este modo, el estudio de los fon-
dos mesof6ticos sirve también
para vigilar la aparicion de es-
pecies potencialmente invaso-
ras, y, en su caso, armar con tiem-
po estrategias de erradicacion,
cuando esto fuera posible».

Tres proyectos de interés ambiental en
la zona de influencia maritima-terrestre

M. J. MORENO

MURcia. Como cada afio, la Ca-

tedra de Medio Ambiente APC-

Campus Mare Nostrum, forma-
da por la Autoridad Portuaria
de Cartagena (APC) y las Uni-
versidades Publicas de la Re-
gién de Murcia, en el marco del
Campus Mare Nostrum, ha se-
leccionado tres contratos de in-
vestigacion de las 17 propues-

tas de investigacion recibidas

en la convocatoria de 2021, por
un importe de 45.000 euros. La
primera de ellas, ‘Robotica Sub-
marina para la Obtencion de la
Cartografia Bionomica de zonas
de la UGAP2’, tiene como inves-
tigador principal a Antonio Gue-
rrero Gonzélez de la UPCT. La
segunda propuesta selecciona-
da corresponde al ‘Estudio del
poblamiento de peces en fon-
dos rocosos Mesofoticos en el
entorno del Puerto de Cartage-

na’, del investigador José Anto-
nio Garcia Charton de la Uni-
versidad de Murcia; y el tercer
estudio, ‘Modelizacion de la di-
namica de contaminacion por
Arsénico y Mercurio en la zona
de influencia maritima-terres-
tre del &mbito portuario de Car-
tagena’, de la investigadora Sal-
vadora Martinez Lopez de la
Universidad de Murcia.

La APC tiene fijados entre sus
objetivos estratégicos ser exce-

lentes en la gestion portuaria.
Con estos proyectos se estable-
cen sinergias para avanzar ha-
cia un puerto mas sostenible,
priorizando el cuidado del en-
torno y la proteccién de nues-
tra flora y fauna, la mejora de
la calidad del agua, la optimi-
zacion de consumos o la reduc-
cion de la huella ecoldgica.

La Catedra, creada en 2015,
permite la colaboracion perma-
nente entre la Autoridad Por-
tuaria, la Universidad de Mur-
cia y la Universidad Politécni-
ca de Cartagena, y esta desa-
rrollando actividades de inves-
tigacion, transferencia, asisten-
cia técnica y formacion en
materia de medioambiente.
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LA VERDAD

ABABOL

Sabado, 28.5.22 N2 775

do las playas de gente ansiosa por

refrescarse y tomar el sol. No es mala
idea pero, antes de hacerlo, les recomien-
do que lean este articulo donde aclaro
quince aspectos relacionados con la pro-
teccion solar.

1) ;Qué radiaciones llegan a la Tierra?

Ultravioleta (9% del total); visible (41%)
e infrarroja (50%). La mas peligrosa es la
radiacion ultravioleta (UV), ya que ni la vi-
sible ni la infrarroja tienen suficiente ener-
gia para ser daninas. Existen tres tipos de
radiaciones UV. La UV-C (no llega a la su-
perficie al ser absorbida por el ozono de
la atmdsfera), la UV-B (es parcialmente
absorbida por el 0zono y solo llega a la su-
perficie de la tierra en un porcentaje mi-
nimo) y la UV-A (la que llega principal-
mente).

2) ¢Qué efectos producen las radia-
ciones UV-A y UV-B?

Los rayos UV-A son capaces de pene-
trar en la dermis e hipodermis aceleran-
do el proceso de envejecimiento cutaneo
y pudiendo provocar cancer de piel. Por
el contrario, los rayos UV-B solo penetran
la epidermis, pero sus efectos son acumu-
lativos a través de los anos y causan el 90%
de los melanomas (ademas de quemadu-
rasy eritemas solares).

3) ¢Cémo nos protegemos?

Con protectores que tengan filtros so-
lares. Los filtros quimicos absorben la ra-
diacion solary la transforman en otro tipo
de energia (como la térmica) que no es pe-
ligrosa para nuestra piel. Los filtros fisi-
cos son pequenas particulas inorgénicas
que actuan como espejos reflejando las
radiaciones e impidiendo que penetren
en nuestra piel. Ambos tipos de filtros son
Seguros.

4) ;Qué es el Factor de Proteccion So-
lar (FPS)?

Un parametro que indica por cuanto se
multiplica el tiempo al que podemos ex-
ponernos al sol antes de que aparezca un
problema. Si una persona se quema en 6
minutos de exposicién directa al sol, con
un FPS de 20 tardara 20 veces mas tiem-
po en quemarse (120 minutos). Les reco-
miendo que usen siempre cremas sola-
res con FPS 50+, el factor de proteccion
solar mas alto que existe.

5) ¢Qué es el indice ultravioleta (UVI)?

Una medida de la intensidad de la ra-
diacion UV que alcanza la superficie de la
Tierra. Depende de diversos factores como

I as altas temperaturas estdn llenan-

proteccion solar

la altitud del lugar donde nos encontre-
mos, la nubosidad, la posicion del sol, etc.
Habitualmente el UVI se divide en bajo
(entre 0 y 2), moderado (entre 3 y 5), alto
(entre 6 y 7), muy alto (entre 8 y 10) y ex-
tremo (superior a 11). Cuando el UVI sea
mayor de 2 debe usarse proteccion y cuan-
do se alcanza un UVI de 8 se necesita pro-
teccion extra, evitando salir a la calle du-
rante las horas centrales del dia.

6) ¢Qué cantidad de protector solar
hay que usar?

En la cara y cuello hay que aplicarse 2
g/cm? (el equivalente a una cucharadita
de café o dos dedos). La misma cantidad
en cada brazo o pierna. En pecho y espal-
da se recomienda el doble (cuatro dedos).
Al reaplicar hay que usar la misma canti-
dad de protector solar.

7) ¢(Cuando hay que aplicarse la pro-
teccion solar?

Al menos media hora antes de exponer-
nos al sol. Tras vestirnos recomiendo po-
nernos en casa proteccion en brazos, pier-
nasy cara. Una vez en la playa o piscina, ya
sin ropa, debemos aplicarnos mas protec-
cidén solar. Ademads, se recomienda reapli-
car el producto cada dos horas y, en el caso
de habernos bafiado, hacerlo antes.

8) ¢Hay protectores resistentes al agua?

Tres principalmente: i) “Water resistant”:
no pierden su capacidad protectora des-
pués de 40 minutos de bafio; ii) ‘Water-
proof”: no pierden su capacidad protecto-
ra después de 80 minutos en el agua; iii)
‘Wet skin’: 1a proteccion se mantiene in-
cluso cuando se aplica sobre piel mojada.

9) ¢Qué significan las letras PAO que apa-

recen en los envases de los cosméticos?

El periodo en que se puede usar des-
pués de apertura. En el caso de produc-
tos solares el PAO suele ser de 12M (12
meses), por lo que si ustedes abrieron el
protector solar hace un afo, tirenlo.

10) ¢Qué caracteristicas tienen los
aceites bronceadores?

Aceleran el bronceado natural y propor-
cionan de un bonito color tostado que se
distribuye de forma uniforme por toda la
piel. Ademas, nutren la piel y evitan su des-
hidratacion al crear una capa protectora.

11) ;Qué desventajas ofrecen respec-
to a los protectores solares?

Solo una... pero decisiva. Como su ob-
jetivo es facilitar el bronceado, suelen te-
ner un FPS mas bajo que las cremas so-
lares, lo que no es recomendado. Mi con-
sejo es utilizar siempre protector solar.

12) ;Qué significan las letras FPU que
aparecen en algun tipo de ropa?

El FPU (Factor de Proteccion Ultravio-
leta) hace referencia a la cantidad de ra-
diacion UV que es capaz de bloquear una
prenda. Mientras que en las cremas hay
que mirar el FPS, en la ropa hay que fijar-
se en el UPF. Cuanto mas alto, mejor.

13) ;De qué esta fabricada la ropa es-
pecial con proteccion solar?

Llevan incorporadas microparticulas
de 6xido de titanio o de zinc que actian
como filtros fisicos provocando que la ra-
diacion solar «rebote» y evitando que los
rayos lleguen a la piel.

14) ¢Qué factores influyen en la pro-
teccion solar que ofrece la ropa?

El tipo de tejido (un pantalén vaquero tie-
ne un FPU de 100, una camiseta de algo-
dén tiene aproximadamente un UPF de 12
y unas medias de licra poseen un UPF de
2); el lavado (cuanto més lavas una prenda,
menor proteccion ofrece); el desgaste (la
ropa desgastada, al tener menos fibras, pro-
tege peor que la ropa nueva); el color (los
colores oscuros bloquean mejor la radia-
cién); 1a humedad (una prenda mojada re-
duce casi a la mitad su factor de proteccion).

15) ;Cudl es mi recomendacion final?

Siempre que le sea posible, combine es-
tos cuatro elementos: ropa con alto UPF,
gorro para proteger rostro y cabeza, gafas
de sol y crema solar FPS 50+ en las zonas
expuestas.

Estimados lectores de LA VERDAD, lle-
ven cuidado con el sol y recuerden que es
mejor tener buena salud, que tener un
buen bronceado.
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Masalladela
imaginacion
de Galileo

1 extrafio comporta-
E miento de Marte en el

cielo nocturno, al igual
que el de otros astros errantes,
se conoce desde hace milenios
gracias a las observaciones de
astronomos egipcios, chinos y
babilonios, pero fue Galileo
Galilei uno de los mayores gi-
gantes de la Ciencia, quien pri-
mero observo este planeta con
su incipiente telescopio en
1610. Pese a su agudeza men-
tal, y presumiblemente visual,
y a la ayuda de los cielos oscu-
ros de la época, poco podia
este genio deducir de la obser-
vacion ya que sus primeros
instrumentos conseguian muy
pocos aumentos y la imagen
era ademas defectuosa por los
problemas de aberracién 6pti-
ca de las lentes. Su trabajo pio-

nero fue perfeccionado por
muchos otros astrénomos con-
forme la calidad de los instru-
mentos mejoraba, incluyendo
curiosas controversias como
las de la existencia de canales
en la superficie de Marte.
Nuestro conocimiento del
planeta rojo ha sufrido un
cambio espectacular en las ul-
timas décadas pues la moder-
na ciencia y tecnologia ha per-
mitido el lanzamiento de na-
ves que primero tan solo orbi-
taron el planeta y luego consi-
guieron posarse en su superfi-
cie. La ultima de estas
misiones se debe a la agencia
estadounidense NASA (Natio-
nal Aeronautics and Space Ad-
ministration) que logro situar
el explorador marciano Perse-
verance en la superficie del

planeta el 18 de febrero de
2021. Desde entonces, este ro-
bot explorador se mueve sobre
la superficie marciana obte-
niendo imagenes y enviando
datos de extrema relevancia
cientifica. La instrumentacion
de la que va provisto para ob-
tener informacion sobre la
composicion quimica, geolo-
gia, atmdsfera, condiciones
ambientales y sefales de vida
es asombrosa y, para orgullo
de nuestros investigadores,
cuenta con participacion es-
panola. El mddulo incluye asi-
mismo un dron especifica-
mente disenado para cortos
vuelos en la atmdsfera mar-
ciana. Entre las tareas del Per-
severance se encuentra no
solo el examen directo de
muestras sino también su al-

macenamiento en lugares
concretos de donde serdn re-
cogidas y enviadas a nuesiro
planeta en préximas misiones.
Impresionante. Estos logros
van mucho mas alla de lo que
a primera vista puede parecer
y significan extraordinarios
progresos que repercuten en
avances cientificos en nuestro
planeta. Estamos tan acos-
tumbrados a los éxitos cienti-
ficos y técnicos actuales que
no les damos la importancia
que merecen. ;Qué sentiria
Galileo si conociese estos he-
chos? Probablemente primero
incredulidad y asombro, pero
a buen seguro que una mente
genial como la suya pronto los
asimilaria, y apreciaria mejor
que muchos de nosotros el
enorme valor que encierran.
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