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Investigadores del grupo de la UMU implicado en el proyecto. De izquierda a derecha, Yolanda Martinez, Antonio J. Ortiz, Ascension Vicente, Amparo Pérez, Clara Serna y Luis Alberto Bravo. umu

también
se cuela entre los dientes

regional, a través de la Fundacion Séneca,
financia un proyecto para mejorar la salud bucodental de
ninos y adolescentes a partir de un estudio a la poblacion
de tres, seis y doce anos de la Comunidad Autonoma

y el uso de modelos de aprendizaje automatico
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a irrupcion de la inteligen-
Lcia artificial en nuestras vi-

das se puede comparar, a
decir de muchos expertos, con
descubrimientos como los de la
rueda o el dominio del fuego. La
TA, como se la conoce de forma

mas escueta, lo estd alcanzando
todo. Hasta la salud bucal ofre-
ce un amplio campo de solucio-
nes a su alcance que la Regién
de Murcia se ha comprometido
aaprovechar. Un proyecto enca-
bezado por la investigadora Yo-

landa Martinez Beneyto, de la
Universidad de Murcia (UMU),
contempla realizar un estudio
epidemioldgico para analizar el
estado de salud bucodental y los
habitos relacionados con la sa-
lud oral en nifios de tres, seis ¥

doce anos con el objetivo de tra-
zar el mayor mapa actualizado
sobre la cuestion, con fines ante
todo preventivos.

Beneyto recuerda que la ca-
ries dental continua siendo una
de las enfermedades crénicas

mas frecuentes en la infancia y
la adolescencia. «Representa un
importante problema de salud
publica a nivel mundial», ad-
vierte, y eso que se trata de una
patologia en gran medida pre-
venible. Sin embargo, «su ele-
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» Patologia. La caries dental si-
gue siendo una de las enferme-
dades cronicas mas frecuentes
entre ninos y adolescentes. Los
especialistas la consideran un
importante problema de salud
publica a nivel mundial.

» Prevencion. La elevada pre-
valencia de la caries hace nece-
sario mejorar las estrategias de
deteccion precoz del riesgo
para poder actuar antes de que
aparezca la enfermedad.

» Automatizacion. El proyecto
contempla entrenar modelos
de aprendizaje automatico ca-
paces de identificar los factores
asociados a un mayor riesgo de
desarrollar caries.

vada prevalencia hace necesa-
rio mejorar las estrategias de
deteccion precoz del riesgo para
poder actuar antes de que apa-
rezca la enfermedad».

En este marco, la doctora Mar-
tinez Beneyto encabeza esta ini-
ciativa con la que se trata de de-
sarrollar herramientas basadas
en inteligencia artificial que per-
mitan predecir el riesgo de ca-
ries en la poblacion infantil y ju-
venil de la Region de Murcia.

«A partir de los datos obteni-
dos se entrenaran modelos de
aprendizaje automatico capaces
de identificar los factores aso-
ciados al riesgo de caries y pre-
decir su aparicién», explica. E
incide en que, ademas, «el pro-
yecto incorpora un elemento es-
pecialmente innovador», en alu-
sién a que con €l se persigue «ir
mas alld de la simple prediccion
estadistica y analizar las rela-
ciones de causa-efecto entre los
distintos factores que influyen
en la aparicion de la caries».

Orientarlas politicas de salud

De este modo, se consigue «si-
mular como podria variar el
riesgo de enfermedad si se mo-
difican determinados factores,
como los habitos de higiene oral,
la alimentacién o el acceso a

medidas preventivas». Y asi «es
posible evaluar el impacto po-
tencial de distintas intervencio-
nes y disenar estrategias de pre-
vencién mas eficaces y basadas
en evidencia cientifica». Es lo
que los expertos denominan
«modelos causales», con los que
es posible comprender qué fac-
tores influyen realmente en el
desarrollo de la enfermedad.
«Esto permite, por ejemplo, si-
mular cémo cambiaria el ries-
go de caries si se redujera el
consumo de azucares o si se
mejoraran los habitos de higie-
ne oral», de modo que se pue-
den planificar intervenciones
preventivas mas eficaces y
orientar mejor las politicas de
salud publica. El estudio epide-
mioldgico en la citada pobla-
cion de nifios de tres, seis y doce
anos, «que permitird conocer el
estado actual de la salud buco-
dental y los habitos relaciona-
dos con la higiene y la alimen-
tacion» en esta poblacidn, se
aborda en la primera fase del
trabajo, que desde enero de
2025 cuenta con financiacion
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La poblacién infantil,
en el punto de mira

«El principal beneficio del
proyecto es mejorar la pre-
vencion de la caries dental en
la poblacion infantil», explica
la coordinadora del equipo
multidisciplinar que lleva algo
mas de un afio trabajando en
la iniciativa IAPR Caries Mur-
cia, Yolanda Martinez Be-
neyto. Por una parte, el traba-
jo busca construir modelos
predictivos a partir de los da-
tos recopilados en un amplio
estudio epidemioldgico en la
poblacion infantil de la Re-
gion. Estos modelos predicti-
vos, «permitiran identificar

de forma temprana a los ninos
con mayor riesgo de desarro-
llar la enfermedad». De este
modo se facilitaran «que las
medidas preventivas y los re-
cursos sanitarios se dirijan de
forma mas eficiente hacia
quienes mas lo necesitan».
Pero, ademas, el amplio es-
tudio aborda el desarrollo de
modelos causales, que son los
que permiten «comprender
mejor como influyen distintos
factores en la aparicion de la
caries». Es decir, se trata de
estudiar también las causas,
«lo que contribuira a disefiar
programas de prevencion
mas efectivos centrados en
los determinantes mas rele-
vantes de la enfermedad».

La investigadora
principal del proyecto
de la Universidad de
Murcia advierte de la
necesidad de mejorar
las estrategias de
deteccién de caries,
una patologia muy
extendida que es

en gran medida
prevenible

Estas herramientas,
explica Yolanda
Martinez Beneyto,
«permiten analizar
grandes volumenes
de informacion y
detectar patrones que
ayudan a estimar la
probabilidad de
aparicion de la
enfermedad»

de la Fundacion Séneca (Con-
sejeria de Medio Ambiente, Uni-
versidades, Investigacion y Mar
Menor).

Seguidamente, con los datos
obtenidos se pasa a entrenar mo-
delos de aprendizaje automatico
capaces de identificar los facto-
res asociados a un mayor ries-
go de desarrollar caries. Estas
herramientas, apunta la espe-
cialista de la Universidad de Mur-
cia, «permiten analizar grandes
volimenes de informacion y de-
tectar patrones que ayudan a es-
timar la probabilidad de apari-
cién de la enfermedad».

El proyecto, titulado ‘Desarro-
1lo de modelos basados en inte-
ligencia artificial para la predic-
cion del riesgo de caries en la
poblacién infanto-juvenil de la
Region de Murcia’ (también co-
nocido como ‘IAPR Caries Mur-
cia’), concluira a finales de 2027.
Como é€l, existen a nivel inter-
nacional otros, y cada vez mas,
que también se basan en el uso
de la inteligencia artificial en el
campo de la odontologia. Resul-
tan especialmente abundantes
los que orbitan «especialmente
en el analisis de imagenes diag-
noésticas y en la predicciéon de
enfermedades orales».

Sin embargo, aclara la inves-
tigadora principal del trabajo
que nos ocupa, «todavia son es-
casos los estudios que combi-
nan investigacion epidemiol6-
gica poblacional con modelos
predictivos basados en apren-
dizaje automatico y analisis cau-
sal», como ocurre en este caso.

Bdsicamente, resume, «el pro-
yecto busca desarrollar herra-
mientas basadas en inteligencia
artificial que permitan estimar
el riesgo de caries en la poblacién
infantil y adolescente de la Re-
gion de Murcia». Ademas, la ob-
tencién de «un conjunto de da-
tos amplio, homogéneo y de gran
calidad», a partir del estudio epi-
demiolégica, «permitira que se
usen en el futuro como banco de
datos de referencia o pruebas», afir-
ma Martinez Beneyto. «Esta inves-
tigacion puede situar a la Region
en una posicion relevante dentro
de este campo emergente».
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