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La paradoja 
del almidón 
contra la gota 
Una investi aoon 
encabezada por el doctor 
de la UMU Adrián Matencio 
Durán. y enmarcada en una 
estancia de dos años en 
Turín. apunta al uso de 
este elemento natural 
contra la enfermedad. 
El Gobierno regional la 
ha financiado a través de 
la Fundación Séneca 

¿Cómo ha llegado el especialis 
ta a dar con la tecla? Matencio 
Durán relata que, tras leer su te· 
sis, hace cinco años, «como re 
cién doctorado debía comenzar 
a idear y planificar investigacio 
nes». Es un momento clave para 
la carrera de un científico, ne· 
cesitado de «demostrar que te 
nemos la capacidad de generar 
conocimiento e investigaciones 
novedosas», insiste. 

Sus indagaciones derivaron 
hacia la búsqueda de «una solu 
ción alternativa a los tratamien 
tos actuales de la gota y la hipe· 
ruricernia», que no son pesares 
pequeños. El doctor del grupo del 
grupo de Bioquímica y Biotecno 
logía Enzimática precisa «que la 
primera golpea al 5% de la po 
blación occidental», mientras que 

ción de depósitos de urato mo 
nosódico con materiales comer· 
ciales y no comerciales a base 
de almidón». Dicho de modo más 
comprensible, se trata de com· 
batir la dolencia con soluciones 
derivadas de la famosa fécula, 
como es denominado en alimen· 
ración, donde se encuentra prin 
cipalmente en las células de se 
millas, tubérculos y también en 
las raíces de muchas plantas. 

Nuevo enfoque 
«Este nuevo enfoque trataría y 
prevendría la enfermedad de gota 
e hiperuricemia», resume su ar 
tífice, que además asegura que 
la nueva terapia «se puede com 
binar fácilmente con medicamen· 
tos existentes y podría aumentar 
en gran medida su eficacia». 

denado respecto al de la vieja 
plebe, la enfermedad se extien· 
de entre las distintas capas de 
la población. Para combatirla, 
explica el doctor Matencio Du 
rán, «las pautas actuales reco 
miendan el uso de medicamen 
tos antiinflamatorios no esteroi· 
des o corticosteroides para la in 
flamación aguda; mientras que 
el manejo a largo plazo de la en 
fermedad se basa en un buen es 
tilo de vida y la combinación de 
diferentes medicamentos que 
no impliquen la reducción de los 
niveles de ácido úrico directa· 
mente». Estos procedimientos, 
añade tras lo observado duran 
te su investigación, «podrían su 
perarse mediante una nueva es 
trategia basada en la moviliza 
ción y prevención de la forma· 

una estancia en la Universidad 
de Turin de dos años, dentro de 
su proyecto financiado por la 
Fundación Séneca (Consejería 
de Medio Ambiente, Universida· 
des, Investigación y Mar Menor). 
El experto se ha centrado en bue 
na medida en la llamada hiperu 
ricemia, como se conoce al au 
mento de la concentración del 
ácido úrico en la sangre, que con 
frecuencia acaba en gota. De ahí 
que la ingesta de demasiado al· 
cohol, carnes rojas y marisco, pro 
pensos a generar ácido úrico, pue 
da favorecer la aparición de esta 
dolencia antiguamente atribui 
da a reyes y papas, porque eran 
ellos los que podían hacer mayor 
consumo de tan ricas pitanzas. 

Famosas fueron las gotas que 
sufrieron Carlos V, Felipe 11, En 
rique VIII y Fernando VII, y la de 
los papas Julio 11, Inocencio XI 
y Clemente VIII, por ejemplo. 
Pero actualmente, con el estilo 
de vida más opulento y desor· 

A lmi?onar, como se hacía 
antiguamente para que 
la ropa quedase blanca 

y tiesa, no parece el remedio más 
acertado para aliviar la doloro 
sa gota, más precisada de pren 
das mullidas que rígidas. Tarn 
poco la investigación del contra· 
tado a través del prestigioso pro 
grama Ramón y Caja! en la Uní 
versidad de Murcia (UMU) Adrián 
Matencio Durán va precisamen 
te por este elemento como apres 
to, aunque sí sitúa al almidón, 
que en alimentos es conocido 
como fécula, como clave para en· 
frentar la enfermedad median 
te una fórmula que ha patenta· 
do. «La invención se refiere a ma 
teriales y formulaciones a base 
de almidón natural para el tra 
ta miento de la gota y la hiperu 
ricemia desde un punto de vista 
diferente al de la terapia actual», 
aclara el científico del departa· 
mento de Bioquímica y Biología 
Molecular A, que ha culminado 
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I> La enfermedad. La gota gol 
pea al 5% de la población y la 
hiperuricemia incluso a más. 

pez Nicolás. Este último, el fa 
moso divulgador científico, fue 
el tutor de la tesis del joven con 
tratado del programa Ramón y 
Cajal. «Tras cinco años, vuelvo 
a pertenecer a este grupo y es 
pero poder seguir impulsando 
ésta y otras investigaciones, ya 
desde casa», concluye Matencio 
Durán en alusión a su regreso al 
citado grupo de Bioquímica y 
Biotecnología Enzimática de la 
Facultad de Biología de la Uni 
versidad de Murcia, en el que 
ahora desarrolla su actividad. 

modo que se evita la apari 
ción de la enfermedad. 

«Nuestra investigación se 
vio fuertemente golpeada por 
la [pandemia de] Covid19 y 
por problemas de financia 
ción adicional», lamenta Ma 
tencio Durán, lo que les llevó a 
alargar los tiempos. «Y once 
meses antes que nosotros un 
equipo chino llegó a una con 
clusión similar de forma tan 
gencial a su investigación», 
relata. «Por ello acabamos de 
patentar», explica: «Hemos te 
nido que rebatir que nuestro 
enfoque es totalmente distinto 
y que su explicación es, al me 
nos complementaria, a aque 
lla que nosotros hemos encon 
trado», La patente que enca 
beza el investigador de la Uni 
versidad de Murcia lleva el tí 
tulo de 'Derivados de cíclodex 
trina para el tratamiento de la 
gota y la hiperuricemia'. 

mentos para tratamientos 
distintos a los que refleja ori 
ginalmente su ficha técnica. 
El científico la describe como 
un «anillo de glucosa similar 
a un donut que actualmente 
se utiliza sobre todo en la 
vehiculización de fármacos, 
aumentando su solubilidad y 
estabilidad». Hace unos años, 
continúa, «se descubrió que 
además era capaz de movili 
zar el colesterol acumulado y 
derivados de ella se usan 
como fármaco contra la en 
fermedad rara de Niemman 
Pick tipo e (de ahí lo del uso 
'offIabel')», En su investiga 
ción, destaca, «además, gene 
ramos nuevos derivados mu 
cho más potentes que aque 
llos comerciales que tienen la 
capacidad no solo de movili 
zar el depósito ya formado de 
cristales de ácido úrico, sino 
de prevenir su formación», de 

nadie había puesto la atención». 
En el que caso de que no salie 
se bien, reconoce, «me permi 
tía sacar investigaciones se 
cundarias para seguir suman 
do méritos», de modo que al 
menos la utilidad estaba ase 
gurada. El éxito del proyecto, 
finalmente, se ha constatado 
con la patente en la que Adrián 
Matencio aparece como inven 
tor en primer lugar, delante de 
los científicos Francesco Trotta, 
Yousef Khazaei Monfared, Fa 
brizio Caldera y José Manuel Ló 
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El investigador de la Facultad 
de Biología de la Universidad 
de Murcia (UMU) Adrián Ma 
tencio Durán ha desarrollado 
una vía para tratar la gota y la 
hiperuricemia a partir de ma 
teriales y formulaciones a 
base de almidón de la que ya 
ha inscrito una patente, com 
partida en este caso entre la 
Universidad de Turín (90%), 
donde el especialista ha esta 
do dos años investigando, y la 
UMU (10%). El invento, bási 
camente, consiste en el uso de 
una molécula conocida con el 
nombre de ciclodextrina en 
modalidad 'offlabel', que es 
como denominan los especia 
listas al empleo de medica 

La carrera frente 
a China de una 
patente con raíces 
en Turín y Murcia 

pero no contra sus depósitos». De 
este modo, la via elegida «nos per 
mitió marcar la diferencia». 

«Cuando me tuve que sentar 
a escribir un proyecto para mi 
postdoctoral, tenía claro que 
debia ser novedoso, pero al 
mismo tiempo realizable para 
conseguir méritos en mi carre 
ra científica», recuerda. En la 
gota acabó encontrando «aque 
llo que buscaba: una enferme 
dad del día a día que me per 
mitía ayudar a esos 'olvidados', 
donde, al menos en mi campo, 
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1> La investigación. El proyecto, 
desarrollado entre las universi 
dades de Turín y Murcia, apunta 
a materiales y formulaciones a 
base de almidón natural para el 
tratamiento de estas dolencias. 

Las indagaciones 
del especialista 
derivaron hacia la 
búsqueda de «una 
solución alternativa 
a los tratamientos 
actuales» 

I> El invento. Sus artífices han 
inscrito una patente a partir de 
sus investigaciones denomina 
da 'Derivados de ciclodextrina 
para el tratamiento de la gota y 
la hiperuricemia'. 

Adrián Matencio 
acabó encontrando 
«aquello que buscaba: 
una enfermedad 
del día a día que 
me permitía ayudar 
a esos 'olvidados', 
donde, al menos 
en mi campo, 
nadie había puesto 
la atención» 

Región 

el impacto de la hiperuricemia 
es íncluso «mucho mayor». Si 
además tenemos en cuenta el 
progresivo envejecimiento de 
la población, advierte, «este nú 
mero se verá incrementado al 
ser una enfermedad asociada 
también a la edad». 

La investigación, detalla el ex 
perto, «tuvo como objetivo crear 
por primera vez un tratamien 
to que eliminara los depósitos 
de los cristales de ácido úrico», 
que son la causa de la gota. 
Adrián Matencio remarca que 
confrontar el problema por un 
camino así «no estaba aún plan 
teado». Los tratamientos actua 
les, concreta, «se basan en an 
tiinflamatorios y fármacos que 
actúan a distintos niveles del 
metabolismo del ácido úrico, 
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